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El pla d’emergéencia recull les actuacions que s’han de seguir davant P,

d’'una emergencia, amb la finalitat de reduir la improvisacié en cas que
es produis qualsevol accident.

El pla d’emergeéencia indica:

Que pot passar?
Analitza el risc existent a l'institut i al seu entorn per a prevenir-lo.

Que cal fer i com cal fer-ho?
Determina quan i com cal evacuar o confinar l'institut.

Com cal organitzar-se?
Estableix com han d’actuar el professorat, alumnat i personal no
docent.
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L’objectiu del pla d’emergéncia és protegir la
seguretat de les persones usuaries i treballadores.
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Per qué son necessaris els simulacres

Els simulacres sdn necessaris per a crear uns habits de comportament per
afrontar una situacio d’emergéencia sense improvisacions.

Cal tenir en compte que en aquestes situacions, quan la persona esta
dominada pel nerviosisme i la por, és molt dificil que pensi que s’ha de fer si

no s’ha practicat abans.

Per aquesta rag, la realitzacié periodica de simulacres ens ajuda a:
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- coneixer bé el pla,

- detectar les insuficiencies de |'edifici,

- determinar les mesures correctores i les millores necessaries,
- adquirir habits de prevencid i d’autoproteccio.




Pla
d’Emergencia
de I'Institut
Guindavols

Aquest curs es realitzara el
simulacre d’evacuacio a Pexterior
i/o confinament al centre.
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Com ens
organitzem en cas
d’emergencia?

© Queé farem? Evacuar el centre
© Queé farem? Confinar-nos

© Com ens organitzarem?
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Un cop analitzats els riscos
cal saber que s’ha de fer
davant d’'una emergencia i
organitzar-nos per actuar
correctament.

Que cal feri com?

Com cal organitzar-se?



Evacuar el centre

Significa traslladar a I'exterior, en un lloc segur (punt de concentracio), un
grup de persones afectades per una emergencia de forma planificada.

Quan cal evacuar el centre

Cal evacuar el centre quan hi hagi un risc intern que provingui de dins del
centre.

Exemples:

- incendi,

- explosio,

- amenaca de bomba,
- fuita de gas.
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Com avisarem " Guindavols

S| DETECTES UNA EMERGENCIA
(perexemple, un incendi)

Y

AVISA EL PROFESSOR/A

Y

UN PROFESSOR/A O UNA PERSONA DEL

EL PROFESSOR/A HO COMPROVA CENTRE DETECTA UNA EMERGENCIA

Y

VA A AVISAR EL/LA RESPONSABLE DE DONAR L'ALARMA

Y Y

S| EL/LA RESPONSABLE NO ES AL DESPATX, S| ELVLA RESPONSABLE ES AL DESPATX
EL PROFESSOR/A .
, , =
DONA L'ALARMA I TRUCA AL TELEFON D’EMERGENCIES () I AL CRA ) o

(1) Es comprova que hi ha 'emergéncia, es dona I'alarma i s’avisa al telefon d’emergencies i al CRA.

(2) El centre té un sistema d’alarma per a incendis, el qual només s’utilitzara en situacions d’emergéncia.
(3) Latrucada al telefon d’emergencies s’ha de fer sempre i de forma prioritaria.

(4) Centre Receptor d’Alarmes.
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Senyal acustic d’evacuacio

El SO CONTINU significa que cal EVACUAR el centre.

El SO CONTINU és BITONAL, és a dir, sona en continu alternant dos tons.

SO (AAAA/\A/\/\AAAA/\/\/\/\AAAAAAAAAAAA)

Clicar la icona per escoltar el so d’evacuacié

) )

A la web de
I'institut
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Com evacuarem el centre de IInstitut

Guindavols
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Quan escoltem el senyal acustic d'evacuacid caldra mantenir la calma i amb
diligencia seguirem les indicacions del professorat que es trobi amb
nosaltres: 00®

- deixarem el que estem fent, ml}
- El professor comptara quants som .

- Sortirem i ens posarem darrera del professor, tancara 'aula i ens
acompanyara fins el punt de concentracid, ens fara de guia.

- ens mantenim junts i ordenats en tot el procés d’evacuacio
- sortirem de pressa, pero sense correr

- tancarem les portes amb clau (revisant si queda algu) a mesura que les
anirem deixant enrere

- haurem de deixar els objectes personals i no tornarem mai enrere a
buscar altres persones.
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Abans d’evacuar hem de recordar que: -
Guindavols

1. S’utilitzaran les sortides habituals de 'edifici i les

'y
SORTIDA d’emergencia. No es consideren sortides les finestres,
D’EMERGENCIA portes de terrasses o patis interiors.

2. NO UTILITZAREM LASCENSOR

3. Les plantes s’hauran de desallotjar per grups.

4. Sihi hafum ales escales no sortirem, ens
CONFINAREM a les aules i ens farem veure per
,_rr les finestres.
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Desallotjament de cada planta:

1. Seguirem els recorreguts d'evacuacio senyalitzats que podem consultar
amb antelacid per tal de coneixer el recorregut. Els trobarem indicats
als planols penjats als passadissos i accessos de les nostres aules.

SENYAL ACUSTIC D'EMERGENCIA | ACCIO
Jardins de |'HOSpita| SO CONTINU — | Eevacuacio
Arnau de Vilanova SODISCOMTINE o=l e e (CONEINAMENT

Zona RISC ALT
Zona RISC MITJA

Zona RISC BAIX

T gy | =1 | auadre Gep Elctric
[}

E Polsador d'alarma
_n Extintor d'incendis

Via d'evacuacio

Sortida d'evacuacio

—— | Ruta d'evacuacid

Llum d'emergéncia

E Punt de concentracié
. Vosté és aqui

No utilitzeu I'ascensor

en cas d'emergéncia
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Vosté és aqui /

Carrer Eugeni d'Ors
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2. Sortirem de forma ordenada sense barrejar-nos amb altres grups. de I'Institut

Guindavols
3. Estindra en compte el nombre d’alumnes de cada aula, de manera que
dues classes properes amb pocs alumnes podran evacuar el centre
simultaniament.

4. L'evacuacié comencara per la planta baixa. Simultaniament, els ocupants
de les plantes superiors es mobilitzaran cap a les escales més properes,
de manera ordenada i respectant la prioritat de les classes anteriors i de
les plantes inferiors.

Exemple planta 1:

Laboratori

Aula Aula Aula 10 Aula 12 Aula biologia i
audiovisuals | llengiies | A48 serveis Dibux | AURTE o

JI\ J
= ane! A

Aula Laboratori

Aula 3 Aula 11 Aula 13 Sorti fisica i
4 : informatica | Aula 9 Aula 15 ortida B
informatica t&cni quimica

Aula
tecnologia
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PLANTA TERCERA da escales de I'Institut
Guindavols

PLANTA SEGONA 3a >

PLANTA PRIMERA 2a N

PLANTA BAIXA 1a >

| |
EEssae el

5. El punt de concentracio ha de ser un lloc segur i ’'Ajuntament estara
informat per tal que es puguin prendre les mesures oportunes referents
al transit.

Punt de concentracid en cas d'evacuacio:
Jardins de I"'Hospital Arnau de Vilanova
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Carrer de |' Arquitecte Via d'evacuacio

Goma, 10 Garage

Zona protegida

Jardins de
ital Universitari Q I'Hos p|ta| Punt de concentracié
1au de Vilanova E———
Arnau de

professorat per tallar
el transit de la via

Vilanova

cﬂ’hf Ga I
Continental Parking S.L°

Carrer Eugeni d'Ors

Gabandé s.|
Cenlre de jardinetia

‘ @ ¢

6. A/larribar en el punt de concentracio:

Concessionari
Oficial Land Rover |...
A Concessionarl

\ Land Rover

,

N

- ens mantindrem units i no ens barrejarem amb altres grups,
- repetirem el recompte del grup i avisarem els responsables si falta algu,

- INFORMAREM del recompte
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1. Esimportant aturar totes les maquines que fem anar.

2. Ens mantindrem al nostre lloc fins que el professorat que ens
acompanya ens digui que podem sortir.

3. Encas d’estar en un altell, baixarem ordenadament seguint les
indicacions.

4. Seguirem les indicacions explicades des de I'lapartat anterior

“Com evacuarem el centre:”
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Si ens trobem a la biblioteca o al menjador: de I'Institut
Guindavols

1. Seguirem les indicacions del professorat de guardia.

2. Ens mantindrem al nostre lloc fins que el professorat que ens
acompanya ens digui que podem sortir.

3. En cas que no hi hagi cap professor/a, sortirem ordenadament i mirant
els senyals del passadis.

4. Seguirem les indicacions explicades des de I'lapartat anterior

“Com evacuarem el centre:”
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Si ens trobem al lavabo o separats del nostre grup: de I'Institut
Guindavols

1. Seguirem les indicacions del professorat més proper. En cas que no hi
hagi cap professor/a, sortirem ordenadament i mirant els senyals del
passadis.

2. Farem saber que hem sortit tan aviat trobem a un membre de l'equip
docent o persona d’administracio i serveis (PAS). També avisarem en el

cas que hi hagi algu més dins el lavabo.

3. Quan arribem al punt de concentracié ens reunirem amb el nostre grup
classe.

4. Seguirem les indicacions explicades des de I'lapartat anterior

“Com evacuarem el centre:”
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Confinar-se

Significa tancar-se en un lloc segur a l'interior de |'escola.

Quan us heu de confinar

Ens confinarem quan hi hagi riscos externs, que provenen de fora del
centre, com ara:

- inundacions o aiguats,

- nevades o glacades,

- tempestes,

- accidents quimics o nuclears,
- un incendi a l'exterior.
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Com avisarem de I'Institut

Guindavols

S'AVISA D'UNA EMERGENCIA QUE SONA LALARMA DEL MUNICIPI @
PROVE DE LEXTERIOR (només en cas d'accident quimic)

Y Y

AVISA EL/LA RESPONSABLE DEL CENTRE

Y Y

S| EL/LA RESPONSABLE NO ES AL S| EL/LA RESPONSABLE ES AL DESPATX
DESPATX,

EL PROFESSOR/A

: i

DONA L'ALARMA AL CENTRE @
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(2) l'alarma de confinament ha de ser diferent de I'alarma d’evacuacié.
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Senyal acustic de confinament

Un SO DISCONTINU significa que ens hem de CONFINAR..

El senyal de confinament va alternant un so similar al d'evacuacio de 3
segons de durada amb silencis de 10.

(I\I\ AN IAVAN AN IAVAN AN )

so - silenci- so -silenci- so -silenci - so - silenci - so - silenci - so - silenci
Clica la icona per escoltar el so CONFINAMENT

D )

Ala web de
I'institut
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Com ens confinarem de I'Institut
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Quan escoltem el senyal acustic d’alerta de confinament, haurem de fer el
seguent:

1. Sisom fora de classe hi entrarem. El mateix si som fora del centre.

2. Ens quedarem dins l'aula en la qual ens trobem o anirem a la nostra
aula si som fora de classe.

3. Haureu de posar-nos en darrera del professorat que ens acompanya i
qgue ens fara de guia si hem de confinar-nos en una zona del centre
diferent a la nostra aula.

4. Tancarem totes les finestres i romandrem asseguts esperant les
indicacions del professorat.
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5. No sortirem del centre fins que ens ho indiquin les autoritats.
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Espais més protegits del centre (anoteu-los) Guindavols

Sala polivalent
Biblioteca

Menjador

TOTHOM ES TANCARA AL CENTRE

Y

DE LES INSTRUCCIONS QUEARRIBIN DE L'EXTERIOR
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EL RESPONSABLE D'EMERGENCIA ESTARA PENDENT ﬁ q
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Senyalitzacié i mitjans per a protegir-nos Guindavols

Enllumenat e !
d’emergencia e

Extintors d’incendi manuals A
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Senyalitzacio de vies d’evacuaciy — s’ s

o | d G 5

Sortida Sentit Evacuacio per Localitzacio
d’evacuacio les escales d’un extintor




Sabries...

9.

Identificar en els planols totes les aules on fas classe al llarg de |a
setmana?

Identificar els recorreguts i 'ordre d’evacuacio en cada cas en els
planols?

On puc consultar el recorregut si me n‘oblido?

Per que és important prendre’s seriosament els simulacres?
Es pot correr durant una evacuacio real o simulada? Per que?
Es pot cridar en una evacuacio real o simulada? Per que?

Per qué hem de deixar-ho tot a l'aula?

Per qué hem de deixar totes les finestres i les portes tancades darrera
nostre?

Per que el professor ha d’anar davant de la fila india?

10. Qui és el responsable de tancar les finestres? | la porta?
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Sabries...

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Per que és important sortir en fila india fixant-nos en qui tenim davant i
darrera?

Per qué és important no abandonar el grup i no barrejar-nos amb altres
grups?

Fins guan ens hem de mantenir agrupats amb les mateixes persones?
Quantes vegades hem de comptar quants som en el grup?

Que passa si estem al lavabo quan es produeix una emergencia?

Que hem de fer si detectem que falta algu?

En quines situacions cal evacuar l'edifici?

En quines situacions cal confinar-se en l'edifici?

Que fariem si hi hagués molt fum?

On és el punt de concentracid i per que ens hem d’agrupar en aquest
lloc?
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Coordinador de Riscos Laborals
Jaume Bureu Ginesta
jbureu@institutguindavols.cat

Institut Guindavols
Carrer Eugeni d'Ors s/n,
25196 Lleida,

Tel 973238047




