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El curs del nou curriculum

Aquest curs hem comengat amb nous curriculums d'ESO i batxillerat, la qual cosa ha suposat una adaptacio
a aquest nou marc normatiu. En aquest context, el nostre centre ha apostat per iniciar o consolidar el tre-
ball per projectes en franges de quatre hores lectives que sén d'autonomia de centre.

En el cas de primer d'ESO, ja fa uns quants cursos que elaborem projectes interdisciplinaris que ara ja s’in-
tegren dins de l'organitzacié curricular. A tercer d'ESO aquest curs hem desenvolupat projectes STEAM per
reforcar les competéncies cientifiques, tecnologiques i matematiques i d'aquesta manera potenciar les
vocacions de I'alumnat en aquests ambits. A quart, des del curs 2021-2022 duem a terme projectes en el
marc del programa RCS (Recerca, Creacid i Servei) del Departament d’Educacié, juntament amb altres insti-
tuts de Catalunya, que ens apropen a la realitat de diferents entitats dels ambits comunicatiu, artistic i so-
cial, cientific i tecnologic.

Aquest curs I'alumnat de segon ha iniciat un projecte de redaccié d'una revista digital, Guindavols Report,
integrant-nos en una xarxa de diaris escolars redactats i editats per I'alumnat amb el suport de periodistes
professionals. El grup de reporteres i reporters de segon i les professores que coordinen el projecte han
dut a terme una excel-lent feina i esperem que creixi els nombre de subscripcions a la nostra revista. De
fet, aquest és I'inici d’un projecte linglistic que el curs vinent implantarem a segon d'ESO.

Pel que fa als estudis postobligatoris, a batxillerat també hem aplicat el nou curriculum amb la nova dispo-
sicié de materies de modalitat i de centre. Als cicles formatius hem guanyat presencia a I'empresa i també
hem reforgat I'orientacid de I'alumnat afegint un nou programa de tutoria per a tots els nivells.

El curs vinent l'institut celebrara 50 anys en l'actual edifici i 75 anys des dels seus origens com a centre
d'FP. Per¢ la historia d’un centre s’escriu gracies a les persones que I'integren i al Guindavols tenim un gran
equip professional i huma.

Vull felicitar a tot I'equip docent de l'institut i a I'alumnat per la seva implicacid i la participacid en els dife-
rents concursos i premis, els resultats dels quals avalen la bona feina. Hem estat un dels centres de Lleida
més premiats al territori.

Vull agrair també a les persones que potser no es veuen tant, pero que sense la seva presencia el funciona-
ment de l'institut seria més complicat. Em refereixo al PAS, a la TIS, membres de la CAEI, 'auxiliar d'educa-
ci6 especial i la monitora de la biblioteca, el suport de les quals és imprescindible.

Per acabar m’agradaria fer una crida perquée les families participin més en el funcionament del curs, impli-
cant-se en I'AMPA, ja que no oblidem que I'’educacioé del nostre alumnat és una tasca compartida.

Aprofito aquestes linies per desitjar un molt bon estiu a tothom i per recordar a tots els/les que el curs
vinent no sigueu a l'institut que ja formeu part d'aquesta gran familia, i que sempre us acollira amb els
bracos oberts.

Juanjo Gonzalez Fabra

Director
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CLOENDA AGENDA 21

Dimecres 1 de juny es va fer la cloenda de I’Agen-
éuv e

da 21 a la Mitjana, amb I'assisténcia de I'alumnat i

el professorat dels centres que han format part i
la coordinacid de La Paeria. Montse Mir
(coordinadora de I’Agenda 21) i Mar Fernandez
(teatre) i el seu alumnat han presentat els projec-
tes sobre els embolcalls de I'esmorzar i el consum
d’aigua a les llars.

Atreveix-te a ser sostenible!

Saps qumes deixalles generes a 'esmorzar?
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f T CUNDAYOLS ke ' Dilluns 13 van fer a I'Institut la presentacio a I'alumnat de 1r,
o 2n i 3r d’ESO, amb I'exposicio de les activitats i els videos que
han dut a terme en les matéries optatives Salvem Gaia i Arts

esceéniques.

CLOENDA
AGENDA 21
% ‘.‘J T |
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FINALISTA A LA UPF

L'alumna de 2n de batxillerat B Iman Raissi ha quedat finalista en
el XIV Premi UPF al Millor Treball de Recerca en I’Ambit de les
Llengiies i el Llenguatge.

El seu treball, tutoritzat per la professora Emilia Bellmunt, ha con-
sistit a analitzar el llenguatge que els protagonistes de la serie tele-
visiva “Merli” utilitzen en la seva vida diaria amb les amistats, a
I'institut, a casa... i extreure’n unes conclusions generals respecte
a les caracteristiques de la parla juvenil.

El dilluns 20 de juny de 2022 va tenir lloc I'acte de lliurament dels premis de les Olimpiades de la UdL.

El 2n i 3r premi de Geologia va ser per a Yassin Tanane i Julia Chinchd, alumnat de CTMA de 1ri 2n de
batxillerat. Mentre que el 2n premi de Geografia va ser per Jara Lupiafiez, alumna de 2n de batxille-
rat. Enhorabona als tres!
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SALO VICTOR SIURANA

D'esquerra a dreta, Josep Benseny (professor de Geografia), Jara Lupidfiez, Yassin Tanane, Merce del Barrio (professora de Cigncies de la Terra i el
Medi Ambient, Jilia Chinchd | Juanjo Gonzalez, director del centre.

JOVES TALENTS DE CATALUNYA

Paula Pijuan i Yassin Tanane han estat seleccionats per participar en el FORUM de Joves Talents de
Catalunya 2022 que s’ha celebrat a Berga, del 29 de juny al 2 de juliol de 2022.
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Programa FORUM de
Joves Talents de Catalunya 2022

“El bosc i el canvi climatic”

Berga, delomjuﬂy al .de juliinl de 2022

Acte Inaugural

Firellé de Sudaan de Berpa 19,00
CATALUNYA, PAIS DE BOSCOS..,

UNA APROXIMACIO A COM SON ELS NOSTRES BOSCOS,

USOS | ABUSOS ALGUNES MANIFESTACIONS DEL CANVI CLIMATIC,
a cdrree de Marti Boada § funcé,
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»Ales 1830 h INTERPRETACIO MUSICAL,

a cdree de I'Excola Municipal de Miiica de Berga

o Ales 19.00 h CONFERENCIA:

CANVI CLIMATIC DES D'UNA PERSPECTIVA GLOBAL QUE FEM".
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Objectius
L‘obpxuu daquest Forum és prmn ak mtlm ulumn!s pmmntmrrmor Catalunya per
tal i laciéncia ik de la societat.

Pondncies
“BOSCOS | SOSTENIBILITAT. UNA NOVA MIRADA DES DELS SERVEIS ECOSISTEMICS®

| Eduard Pla, swestigader def Conire de Roverca Exodigion 1 Aplicacians Forestals (CREAE)

“ELS PRODUCTES FUSTANERS FORESTALS, UNA OPCIO ENERGETICA | MEDIAMBIENTAL"
Miguel Anget Sobrino, ap dr Seccsé dr Buwss § Rewna feersbals - Deparismnnd d'decié Clwmitica,
Alimendacii i Apowan Burad - Sevvecs Tevritorials o s Catadwra Genirad

“APROFITMENTS FORESTALS NO FUSTANERS®

Juan Martinez de Aragén, touir i invectigdor del Centre de Citncia | Tecmlogia Forestal de
Catabanya (CTFC)

“EL BOSC | LA CIUTAT: BARCELONA INICI D'UN CANVI DE MODEL URBA®

Joan Guitart, cap del Departoment de Gestid o Avbrat-Diveccid o' Espats Vends § Buodiversitat,
Apentament de Barcelona

Visites

- G oligor de La Valldan - it i
Berguedans per a la Blomaisa
® Serradors Bowx / A fotanda Domenjé, B de forest
® Serta de Queralt
et CHabardary
@=——m ACER* .I-_I Liven §Boix

En aguesta edicid l'alummat ha aprofondit sobre “El bosc i el canvi climatic”.

Segons paraules de la propia Paula: “La veritat és que m’ha agradat moltissim aquesta experiéncia, ho
he disfrutat un munt i he aprés molt. He fet amics de tota Catalunya i espero conservar-los. De veritat,

que no m’ho podria haver passat millor, moltes gracies per donar-me aquesta oportunitat!!!”

Setembre
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Guindavols va estar present en la lll jornada d’Intercanvi d’Experiéncies STEAM amb dues ponéncies:

Microprojectes de sostenibilitat
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Aquests tres darrers anys, el professorat del departament de ciéncies experimentals han disse-
nyat microprojectes STEAM, amb els que han tractat diferents aspectes de sostenibilitat:

— Quina és la nostra responsabilitat en el canvi climatic?
— Saps qué respires?
— Fem net!

El que va comencgar essent una activitat nostra ha anat involucrant altres departament i aquest darrer
curs s’han incorporat els companys del departament de Tecnologia, Visual i Plastica i Educacio Fisica.

Projecte STEAM que pretén fomentar la ciencia espacial a partir de I'elaboracié d’ un curt cientific, di-
vertit pero no exempt de rigor cientific, que ajudi, sobretot, els més joves a ampliar el seus coneixe-
ments sobre I'astronautica i a promoure les seves vocacions cientifiques.

[ L nv!
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10



= Institut
=S Guindavols Setembre

LLEIDA EN VERD:AGENDA 21

Un curs més des I'institut Guindavols s’ha avancat en la prevencié de residus als centres educatiu! Gra-
cies als centres participants, a I’Agenda 21 de Lleida i a la seva comunitat educativa per la valentia i
I’esfor¢ dedicats en contribuir a I'Escola ResiduZero!

Penso, dic, faig...

Penso

gue res no és en va;
que res d’allo que dic
ni d’allo que faig

no es perd,

si en el joc hi arrisco
tot el que ting,

sense temor de perdre.

Dic

ben poca cosa.

Que ja ha arribat el bon temps d’algar-nos
i sortir a ple carrer

i acollir tota

la gent com a germans.

Faig

tot el que puc per adaptar-me al ritme
de tots els que conec;

un per un i amb esforg,

perquée la meva veu els sigui

com un indret comu,

com una taula.

Miquel Marti i Pol

11
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L’EQUINOCI DE TARDOR AL GUINDAVOLS
T —

Com cada any, només comencar el curs, celebrem |’ arribada de I’ equinocci de tardor. Tot allo que
hem fet ha sigut evidenciar d’'una manera practica el que succeeix, astronomicament parlant, aquest
dia...

Hem constatat amb el model de la “Terra paral-lela” que la linia de separacié entre el dia i la nit coinci-
deix amb un meridia. A una meitat de la Terra és de dia, i a I'altra meitat és de nit.

A més, a tots els llocs de I'Equador, 'ombra d’un gnomon segueix la direccié del paral-lel. Aixo és com
a consequliéncia del fet que el Sol, aquest dia, surt per I'est i es desplaga per I'Equador celest fins que
es pon per I'oest.

També s’ha pogut observar que al migdia solar un gnomon no fa ombra a I’'Equador perque el Sol esta
al zenit.

En aquesta activitat hi ha participat I'alumnat de 4t d’'ESO, 1r de Batxillerat i de cicles de grau mig de
Formacid Professional.

Amb un gnomon s’ ha calculat I'angle d’ incidéncia dels raigs del sol al migdia per poder fer una esti-
macio de la grandaria de la Terra, tal com ho va fer, ja fa 2500 anys, el savi Eratdstenes..

12
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1r PREMI UB-SANTANDER PER AL TR DEL GRIS AL VIOLETA

La nostra alumna Helena Pubill va rebre el 1r pre-
mi UB-Santander de la facultat de Geografia i His-
toria, amb el seu treball de recerca de Batxillerat,
“Del gris al violeta. “El moviment feminista de la
transicio a Lleida”, tutoritzat per la professora
Rosa M. Borrell. L'acte es va celebrar el passat 7
de juliol al Paranimf de la Universitat de Barcelo-
na, ple de gom a gom, en una edicié on s’han pre-
sentat 987 treballs de 16 modalitats diferents, dels
quals 91 eren de Geografia i Historia. Enhorabona,
Helena i Rosa M., per la feina feta i aquest reco-

neixement!

QUATRE TREBALLS DE RECERCA DEL GUINDAVOLS DISTINGITS

ALS PREMIS UDL
i F— AL A
| BLVENT DE L’OLBIT ' S e

INS Guindivols
Llelda, 15/01/2022

Carta Gaell Perchat

Ciright par: Mercd del Barrio

Curs 2023-2022 " . .
AP O p ] cana - algls

Llenguatge juvenil

Merli

'.

Quatre alumnes de Batxillerat han estat distingides en diferents arees de coneixement a la XIX edicié
dels Premis UdL a treballs de recerca de Batxillerat. Concretament han estat, per ordre alfabeétic:

13
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QUATRE TREBALLS DE RECERCA DEL GUINDAVOLS DISTINGITS
ALS PREMIS UDL

Ares Carrera Olomi, “El voluntariat, I'altra cara de les crisis”, Mencié d’honor a I'area d’Estudis de Coo-
peracié i Desenvolupament, tutoritzat per la professora Teresa Quintilla;

Carla Guell Peruchet, “El vent de I'oblit”, Mencié d’honor a I'area de Salut i Nutricio, tutoritzat per la
professora Mercé del Barrio;

Helena Pubill Quintilla, “Del gris al violeta”, Primer premi de I'area d’Estudis de Génere, tutoritzat per
la professora Rosa M. Borrell;

Iman Raissi Djedda, “El llenguatge juvenil: Merl”, Mencié d’honor a I'area d’Arts i Humanitats, tutorit-
zat per la professora Emilia Bellmunt.

Enhorabona a totes les alumnes i professores per I'esforg realitzat i la fita aconseguida.

L’acte de lliurament es realitzara el proper 18 de novembre a les 17h, a I’Auditori del Centre de Cultu-
res i Cooperacio Transfronterera del Campus de Cappont de la UdL. Us hi esperem a tothom!

E( voluntahial

Tutors: Terew Cuinkily
2 Sqtalleat §
1N Gutsdivels

Lleida, 150072022

i Yaltra cana d b cisis

Merili

Llenquatge juvenil

DEL G

H mwiment feminista de 2 tranech a teida
1a part de 2 bistbiia nue nus'ng maplicat

Imar Raissl
Enstitist Guindivols
Tutera: Emilis Belbmunt

14



== |nstifut
=S Guindavols Octubre

VISITA D’EXALUMNES AL GUINDAVOLS DE LA PROMOCIO DEL 76

P — -

Un grup d’antics alumnes de I'institut, van venir a fer una visita a les actuals instal-lacions del Guinda-
vols el passat 15 d’octubre.

Aquests alumnes que van acabar els estudis d’FP el 1976 van gaudir molt amb la visita.
Van relatar diferents anécdotes d’estudiants que comentaven amb nostalgia.

El grup original era de 29 alumnes, alguns ens han anat deixant durant aquests 46 anys. Els va agradar
molt com han quedat les instal-lacions del Guindavols en comparacié a com les recordaven. L’exprofes-
sor d’historia Victor Sanvicens, que va ser també director de I'institut, els hi va relatar la historia de
I’edifici durant aquests anys.

Entre els professors que van recordar hi havia, Jesis Martinez, Francesc Turmo, Joan Fontova, Juanma
Bardaji.

Va ser un plaer poder ensenyar-los les instal-lacions i veure com s’il-luminaven els seus rostres, sobre
tot en la visita als tallers. Ells van fer electricitat i mecanica.

Posteriorment van celebrar el retrobament amb un dinar.

15
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CODEWEEK 2022: SCRATCH | MICRO:BIT

Del 8 al 23 d’octubre de 2022 es va celebrar la setmana de la programacio, Codeweek, iniciativa promocio-
nada per la UE que té com a objectiu apropar la programacio i el pensament computacional a I'alumnat.

Des del Departament d’Educacio, es van organitzar dues jornades ludiques de programacid, obertes per a
tot I'alumnat dels centres educatius de Catalunya, on es van plantejar uns reptes de programacio que van
ser resolts amb Scratch Jr o Scratch i Micro:bit.

El dia 20 d’octubre I'alumnat de 1r d’ESO de I'optativa de robotica va participar a la jornada CodeWeek de
I’'Scratch Day. L’alumnat havia de solucionar un repte que se’ls hi plantejava amb un temps limitat.

A més a més, I'alumnat de 'optativa de robotica de 3r d’ESO el dia 21 d’octubre va participar a la jornada
del CodeWeek de Micro:bit Day. L’alumnat en un temps de 50 minuts havia de construir un roboinsecte o
un robocuc.

16
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Octubre

El passats 7 i 11 d’octubre de 2022,
alumnat de 4t d’ESO va anar a la Seu
Vella per realitzar activitats matemati-
ques de mesura indirecta de longituds
inaccessibles utilitzant diferents tipus
d’aparells de mesura de longituds i an-
gles per la recollida d’'unes dades que
després s’utilitzen en els calculs trigono-
meétrics i geometrics que serveixen per
determinar les longituds que es volien
mesurar.

17
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COM ES DE GRAN LA TERRA?

Els dies 7, 819 d’octubre les alumnes Gemma Cugota, Paula Gomez i lvet Glell van participar a la final del
XXIIl Concurs “Ciencia en Accion” que es va celebrar a Viladecans.

El projecte que varen presentar era un estudi de diversos fenomens astronomics que es produeixen als
equinoccis i que varen permetre, entre d’altres coses, fer una estimacio de la grandaria de la Terra, tal com
ja ho va fer el savi Eratostenes fa més de 2000 anys .

També varen determinar experimentalment a latitud de Lleida, i la declinacié del Sol el dia de I’equinocci.
El projecte va estar tutoritzat per la professora Rosa Borrell i per I" Anicet Cosialls.

Ciencia en Accidn és un concurs internacional adrecgat a estudiants, professors, investigadors i divulgadors
de la comunitat cientifica en qualsevol de les seves disciplines.

El seu principal objectiu és presentar la ciencia d’'una manera atractiva i motivadora, de manera que el
jovent i el gran public s’ hiinteressin i al llarg del concurs gaudeixin

escoltant les conferencies, observant i participant a la fira.

18



== |nstifut
=S Guindavols Octubre

Upera prima.
d"ANNS Jove FoxT
a Oee de l'avtora i de
EMIUA BELMuNT $oi€
Ds. 11 L OTIBRE « \es 1B,

Dissabte 22 d’octubre, a la sala d’exposicions Espai Cavallers, I’Anais Jové, exalumna de 2n de batxillerat,

envoltada d’amistats, familia i gent interessada en la literatura, va presentar la seva novel-la Cartes a I’oli,

fruit del treball de recerca fet el curs passat.

Amb una edicié molt acurada, feta per I'editorial Mosaics, 'autora va poder fer realitat el somni de publi-

car la seva primera obra, il-lustrada amb pintures originals seves.
Tota la nostra felicitacié a I'autora.

Aquest ha estat un gran repte que esperem que tiri endavant i doni molts més fruits.

19
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TITVRCTES, & e wrem r=

LLETRES PRESENTACIO

Debut literari als 18 anys

esaloli’ || El

- g m B B - [ l_t
La lleidatana Anais Jové publica 'dpera prima Ca Tolt
projecte va comengar com el treball de recerca al Gmndavuli

PAULA PEREZ
ILLEIDA] Anals Jowvé €5 una

lleidatana que amb tan sols 18
anys ja & publicada una novel-
Ia. Es tracta de Cartes a ['oli,
una ficcid que relata In histo-

ria de la Daria, una dona que
haura de descobrir un secret

del passat a través de viatges
;i.::a Tot mitjangant una coms-
trama que sen-
s¢ seguir un ordre ctm%
i que s'explica L
narradors més, In Fina i I'lvin.
Jové, que ara estudia Ar-
uiteciura a la Universitat
itécnica de Catalunya, va

VIATGES | ART

La novel-la presenta una
trama no lineal sobre una
dona que ha de descobrir
un secret del passat

iniciar aquest ecte com a
tema per al de recerca
(TdR) de Batxillerat, quan te-
nia 17 anys i estudiava a I'Ins-
ﬁm&:iudhnkh o de Lieida . “Jo
tenia mo T gue Vo
e producie cabe v
o', assegura. am
la tutora, E'::ﬂ[“l M}:‘l&ﬂl, la
jove va comengara indagar
;uﬁu maneres de redactar |
va investigar sobre la historia
“de les époques en qué succe-
eix la trama, Aixi mateix, va
comptar amb 'sssessorament

p 50 |
del r de Literatura de
la d niversitat de Lleida Jor-
di Malé a través del programa

Itinera, “El libre em va r rimer o
uns 8 mesos de rednceio i, dos  amiésunsomni
mesos després de presentar-lo
com el meu TdR, la meun ma-
re i jo ens vam posar en con-

Van acceptar la

20
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ESTUDI DE LA REPRODUCCIO SEXUAL DE LES PLANTES

Pur sexe! Estudiant la reproduccié sexual de les plantes. Institut Guindavols #reproducciosexual #polen
#lilium #biologia #botanica

Per qué no podem beure aigua salada? Mira
que els hi passa a les celelules de la ceba. Ins-
titut Guindavols #osmosi #ceba #cellules
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ACTIVITATS DE LA SETMANA DE LA CIENCIA

SC®

Setmana de la Ciéncia

27a Setmanc
de la Ciencia

Dimarts 8 de novembre

18:00 - 19:30 Econorm v erues mir
Di 11 de b
5:15 - 12:35 Esferificacions: Com fer fideus o caviar de sucs de fruita o

iogurt? (Gemma Villorbina)
Alamaat de 3 d'ES0 | 1r Batx, (Blologis)

Dilluns 14 de novembre

0515 - 10:15 Analitzem els sucres del nostre esmorzar
Alumnat de 1r | 3r d'ESO
10:3S - 11:88 La d'Ucraina | I'ofici de perlodista. (Alex de Barreda)

guerma
Alumnat de Lr Bate. A |
Dimarts 15 de novembre

18:00 - 15:30 han ologia | Nanomedicina: El futur d agnis
i 16 de
0815 - 12135 i amb s amb de forma
{Antonio Lopez)
Adarnned de In dESO
1035 - 11:35 1rC Esferificacions: Com fer fideus o caviar de sucs de fruita o

AREE - LR M iogurt? (Alumnat de 1r Batx.)

Alumnat de 1r d'ESO
Dijous 17 de novembre

0930 - 12:30 Visita a I'IRB
Alumnat de 1r FESO

11:35 - 1235 La ciéncia en primera persona; Electricitat | Hidrogen,
I'energia del futur (Xavier Giménez Fomt)
Abumnst de 1r de Batx A

19-00 - 20:30 Observacié astronamica: T'agradaria veure Jupiter |

Institut
Guindavols

Bl B, 9§ L
L Ly Rarguis
Mndrigiens | Marta Rodragua

Bbscteca. IS Gusind bl

L
Lses Lapans, Gerard Sasradd | L Carrers

{Anicet Cosi
Comunitat educative de Mnstitut
Divendres 18 de novembre
11:35 . 12:35 W8 Esferificacions: Com fer fideus o caviar de sucs de fruita o
logurt? (Alumnat de 1r Batx.)
Alummat o 1r d'ESO
Dilluns 21 de novembre
13:45 - 14:45 1r D Esferificacions: Com fer fideus o caviar de sucs de fruita o
iogun? (Alumnat de 1r Bate.)
Absrmnat de 3r o £50
Dimarts 22 de novembre
18:00 - 15:30 Recurios minerals, minerai

[=] 23 de
om-1s - ow Com calcular el radi de la Terra (Alumnat de 2n Batx. &)
17-4% - 11235 In A TS

15 InC 25 de movembee
13:45 - 14cas Ambaixador de la Cléndia de la Fundacié La Pedrera. Quim
Uorens.
Alurmnat de £t d'ESO de Fis | quim. | de CAMP

Dijous 24 de novembre
0900 - 11:00 Br Alimentacis saludabile | esport
11:30 - 13:30 1r Adusrreat e 3 | 3 dESO

Dimarts 29 de novembre
0900 - 11:35

Pai sonar
Alumeat de 2n Bate. &

15 -99:15 3rc - — e
10:35 - 11:35 3c 8 b
S-S B Arimedsso
Ahasrrat de dri 3¢ $ESO
Dimecres 7 de desembre
Cloenda deis e taller

Adurmat de 3 SESO

Amboratont Lym M arguis

iencic

o\

Vivlac

Octubre
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WORLDSKILLS SPECIAL EDITION 2022

El Pol Dalmau Artigas, de I'Institut Guindavols, ha competit en els Worldskills Special Edition a Larh

(Alemanya) en I’Skill 15. Lampisteria i calefaccié.

DSKILLS
PETITION 2
VAL EDITI

Els Worldskills Special Edition 2022 s’han organit-
zat després que Shangai renunciés a acollir els
Worldskills 2022. Aquest fet ha permés portar
I’'excel-lencia de la formacid professional arreu del
planeta, ja que la competicié ha tingut lloc a dife-
rents seus d’Europa, Asia i Ameérica, de manera
que els diferents paisos organitzadors s’han en-
carregat d’'un o més skills entre els mesos de se-
tembre i novembre. Concretament la competicié
de I'Skill15 ha tingut lloc a la fabrica de Grohe
situada a la poblacié de Lahr.

La seglient competicio, Euroskills2022, tindra lloc
a Gdansk (Polonia) el proxim mes de setembre.

Novembre
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En I’'Skill15.Plumbing and Heating el competidor ha de planificar, dissenyar, seleccionar, instal-lar i reparar
tot tipus de sistemes i aparells relacionats amb la fontaneria i calefaccié. Durant tota la competicié el Pol
va esta acompanyat pel seu tutor i per I'expert estatal d’aquest Skill.

Felicitem a tots els competidors i competidores que han participat demostrant la seva destresa desenvolu-
pant I'ofici que tant els agrada i en que mostren tanta habilitat. També hem d’agrair la feina de tots els
tutors i tutores que han acompanyat als competidors i competidores en aquest cami, formant-los i asses-
sorant-los en tot moment. Ara toca preparar-se i treballar dur per la seglient competicid, Euroskills2022,
que tindra lloc a Gdansk (Polonia) el proxim mes de setembre.

VISITA COOPERATIVA ABACUS

Jf:(lj.- . NIKE 5 P

El passat mes d’octubre, I'alumnat de 2n d’ESO en el marc del projecte “PLA LECTOR”, va realitzar una
sortida a la cooperativa Abacus de Lleida per tal de coneixer el funcionament i activitats que es duen a
terme en una llibreria.

En aquesta visita, van poder endinsar-se i descobrir els secrets de I'ofici de llibreter i llibretera.

Es prou sabut que I'habit lector de I'alumnat representa una inversié en la millora del rendiment académic
en qualsevol de les arees del curriculum. Certament, ajuda I'alumnat a ampliar vocabulari, a millorar I'ex-
pressid i la comprensid, a eixamplar els coneixements, a més de desenvolupar la seva imaginacio i la seva
creativitat.

Ha estat una activitat que ha reforgat el gust per la lectura no des de la imposicio, sind des de la propia
eleccid, donat que al final i per grups van poder escollir un llibre per posar-lo a la capsa del Pla Lector de la
seva aula.
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OBSERVACIO ASTRONOMICA DEL CEL DE TARDOR

El dijous 17 de novembre, el departament de Ciencies Experimentals, en el Marc de la Setmana de la Cién-
cia, va organitzar una observacié astronomica amb telescopi des del pati de I’ institut, adrecada a tota la
comunitat educativa del centre.

Malgrat que les condicions atmosferiques no eren les més adients per dur a terme I'activitat, es va poder
observar amb exit els planetes Jupiter, amb els seus 4 satél-lits galileans, aixé com també Saturn.

Participar en una observacié astronomica com aquesta és una manera ludica d’iniciar-se en I'astronomia i
potenciar vocacions cientifiques en el jovent.

Les explicacions de la sessid van ser impartides pel professor Anicet Cosialls. La fotografia de Jupiter es
obra de la professora Olga Sanfeliu.

Estan previstes més observacions. Ja us mantindrem informats.
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VISITA A LEDITORIAL PAGES

El passat mes de novembre, tot I'alumnat de 3r ESO va realitzar la visita a I'Editorial Pages. Un cop alla, ens
va rebre la filologa i editora Gloria Flix. Ens vam asseure davant d’'un mural en que s’hi representava el
procés de creacié d’un llibre des que l'escriptor/a el concep fins que és editat, publicat i traduit.

Tot seguit, la Gloria ens va acompanyar a I'interior de I'editorial a fi que poguéssim veure com s’imprimien
els llibres. Els alumnes es van quedar astorats al veure les planxes immenses; els plecs de pagines i pagines
per llegir; i un detall els va cridar especialment I'atencié: tots els colors d’impremta naixien a partir de qua-
tre colors primaris: el magenta, el groc, el negre i el blau. Després de fer el recorregut per dins la Casa Pa-
ges, I'alumnat es va asseure de nou davant del mural i va escoltar atentament com I'editora els explicava
I"'argument de diversos llibres publicats en catala i en castella. Alguns d’ells havien guanyat premis de re-
nom i la gran majoria d’histories interessaven a la classe. Van haver d’escollir-ne un en catala i un en caste-
lla. Aquests llibres ja sén ara a les caixes de Pla lector que tenim a I'aula i ben aviat, a I’hora de lectura vo-
luntaria, alguns alumnes els agafaran entre les seves mans i els relats de I'Editorial Pages faran volar la
seva imaginacio, tal com ho va fer la visita del dilluns passat, que fou un viatge a l'interior d’un llibre, lite-
ralment”.
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ESTERIFICACIONS A L’ETSEA

L'alumnat de I’ Institut Guindavols aprenent a fer esferifi-
cacions a I'ETSEA (UdL) en la 22a Setmana de la Ciéncia.
S’ho han passat genial! Gracies a la Gemma Villorbina i al

seu equip.
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VISITA A LES INSTAL.LACIONS DE L'INSTITUT DE RECERCA BIOMEDIA (IRB)

El dijous 17 de novembre I'alumnat de 1r d’ESO va visitar les instal-lacions de I'institut de recerca biomédi-
ca (IRB) i els seus laboratoris.

A més, van poder gaudir d’'una xerrada de la ma del Dr Joaquim Egea, responsable del grup de recerca de
Neurobiologia molecular i del seu desenvolupament.

Agrair I’entusiasme d’en Joaquim per inspirar les noves generacions cap a la recerca cientifica.
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— - __—“_v_..._-
o e e D . N . e . & ey,

Dins del programa del SC22, La Ciéncia en primera persona, vam tenir la sort d’acollir la coferéncia presen-
cial: Electricitat i Hidrogen, I'energia del futur ,duta a terme per Xavier Giménez Font de I'Universitat de

Barcelona.

Gracies Xavier!
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PREPARANT EL25 N

& Institut
iINJAVOIs
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TALLER DE MATERIALS AMB MEMORIA
i W T y

Experiéncies amb materials amb memoria de forma és el taller que ens ha ofert Antonio Lépez dins del

marc de la Setmana de la Ciencia. Gracies Antonio per compartir amb nosaltres la teva enorme experien-
cia.

Gemma Cugota, lvette Guell i Paula
Gomez expliquen a l'alumnat de 2n

d’ESO la seva recerca sobre com cal-
cular el radi terrestre, en el marc de la

Setmana de la Ciencia. Creiem que
I'aprenentatge entre I'alumnat i I'esta-
bliment de referéncies sén una eina
fonamental en educacié.
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UNA PASSEJADA ACUSTICA PEL SEGRE

Els alumnes de 2n de Batxillerat a punt de fer una passejada acustica pel Segre!

El professor Ferran Lega de I'Escola Politecnica Superior de la UdL (@epsudl) els va acompanyar en aques-
ta experiéncia d’escolta atenta.

XERRADA DELS FORATS NEGRES

Excel-lent la xerrada d’en Quim Llorens (embaixador de la cCéncia de la Fundacid la Pedrera) al voltant
dels forats negres.

Ha copsat l'interés de I'alumnat des del primer minut.
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ALIMENTACIO SAUDABLE | ESPORT

esﬂﬁa d de Iri 3
€5 sa dab i

~ q*sso
ALIMENTACIO SALUDABLE | ESPORT

DIJOUS, 24 DE NOVEMBRE.
LLOC: PAVELLO ONZE DE SETEMBRE | VOLTANTS.

3r d’ESO

HORARI 8:30 a 11:00 hores
Professorat: Alfred Vilaseca, Montse Mir, Marc Peremiguel, Natalia Bey, Oigo Sanfeliu i

Alicia Guijarro.

L o
CHGANITIACD GRUPS D 15 ALUBMNES DISTRIBUITS EN 5§ GEUPS | REALITIARAN 5 ACTRATATS.
RAATTNRAL DRLIGATORN PER LALUMNAT: SARATES FSPONTITS OF RECANVI A LA MOTRILA | ANGUA
SEN CAS D PLUILA MOEES LITILITZARIENA EL PAVELLO | LA DRATRIBLICHD SERIA EN 1 GHUSS.

1r d’'ESO

HORARI 11:00 a 13:30 hores
Professorat: Alfred Vilaseca, Laura Lapena, Marta Rodriguez, Marc Soler, Montse Rius,

Cristing Rodriguez, Maricel Macia, Laura Puyuelo.

] D| 15 ALLIMNES DISTRIBLITTS. EN AMN 5 ACTIVITATS.
mnm OBLIGATOR! PER LAMLMNAT: SARATES ESPORTIVES DE RECANVI A LA MOTXILLA | AIGUA
=EN A DR PULILA NS LITILITZAREEA EL PAVILLO ) LA DESTRENLCN SERIA KN ) GRLPS

Desembre

Alimentacid saludable i esport, fantastica activitat duta a terme dins del marc dels projectes sobre I'estil de

vida del nostre alumnat de 1r i 3r d’ESO en la Setmana de la Ciéncia.
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Desembre

4t D’ESO COMMERCIUM ESPISTULARUM

@

Commercium epistularum. Un curs més
I'alumnat de 4ESO prepara l'intercanvi
epistolar, enguany amb I'INS Caparre-
lla. Latine is conditio sine qua non!
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Paisatge sonor, taller impartit
per Ferran Lega, al que ha
assistit el nostre alumnat de
2n de batxillerat cientifico-

tecnologic, en el marc de les

activitats de la Setmana de la
Ciéncia organitzades per
I‘Institut de Ciéncies de I'Edu-

cacio de la UdL
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XERRADES DE LA MARATO DE TV3

Un any més, i van molts, el nos-
tre alumnat aprén i es solidaritza
amb les xerrades de La Maraté
de TV3.

L'alumnat de Reptes de Biologia i Geologia han muntat un taller per ensenyar als més petits el que ells ha-

vien apres sobre esferificacions.

Ho han fet genial!
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Eugae! Activitat de cloenda de I'intercanvi epistolar de I'alumnat de llati de 1batx amb els seus collegae de
I'INS Canigd. Una experiéncia fantastica que cal repetir!
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La Maratd sempre batega

[‘ H1
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TV3 La Maraté

HEART DISEASES

18th December

Diseases which affect our heart and the blood vessels

i
I paula Jiang i Adria Amorés

Desembre

Eric Neila e

HEART
ILLNESSES

WAYS TO PROTECT YOUR HEART FROM ILLNESSES:

1- CONSUME HEALTHY FOOD
2- DOING DIARY EXERCISE

i 342

3- DON'T SMOKE OR DRINK ALCOHOL

K p—
s &
$ el Houns

4 | 8
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HEART

Heart dis heartattack,
heart disease,

EAT HEALTHY  KEEP ACTIVE MANAGE STRESS

Are habits that can keep your heart healthy.

(L marar (SRS =TT

El nostre alumnat de Batxillerat va assistir el
passat dia 21 de desembre a la Llotja al visio-
nat i posterior col.loqui amb les protagonis-
tes del documental “El sostre groc”. Cridem
ben fort: “Mai més abusos sexuals! Protegim
els nostres infants i adolescents!”

1r DE BATXILLERAT: EL SOSTRE GROC
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DEPORTATS ALS CAMPS DE CONCENTRACIO NAZIS

El dilluns 5 de desembre, I'alumnat de 4t d’ESO i 1r i 2n de batxillerat han assistit a la conferéncia del se-
nyor Josep San Martin, membre de I’Amical de Mauthausen i familiar de deportats. Junt amb ell, també ha

participat la Maria Teresa Curia, filla d’un deportat al camp de Gusen.

La finalitat de la xerrada era endinsar a I'alumnat I’horror de les politiques d’extermini dels nazis. En Josep
ha exposat de manera entenedora els origens del nazisme, la seva ideologia i les practiques dutes a terme
als camps de concentracié. La Maria Teresa ha explicat el llarg cami que va fer el seu pare fins a la seva

mort al camp de Gusen.

L'activitat ha servit per consolidar i ampliar coneixements, per prendre consciéncia dels actes emesos pels
nazis i per reflexionar per tal d’evitar que tornin a succeir en un futur.

PREMI A LA POSTAL DE NADAL

Des de la materia de Visual i Plastica amb I'alumnat de 1r i 2n d’ESO s’ha realitzat, com cada any, el con-
curs de Postal de Nadal 2023.En aquesta activitat I’alumnat havia de fer una fotografia amb motius na-
dalencs i editar-la afegint el text i el logotip de I'institut. Realitzada la votacid, aqui tenim les postals gua-

nyadores!
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1r premi Laia Pla 1r A

2n premi Maryem Benhalima 2n A

BON NADAL
[ BON ANY
2023

3r premi Frank Djimani i
"Que és el Nadal?
£s la tendresa del

passat, el valor del
present i
V'esperanga del futur.”

Jonathan Lépez 2n B

== Inshitut
== Guindavols
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CULTURE CLASS & LITERATURE LESSON

La darrera setmana de curs I'alumnat d’Eso i Batxillerat va tenir I'oportunitat de gaudir de la visita de Cris-
tina Vargas , membre del departament de “Teacher Training ” de Burlington Books , qui va fer una presen-
tacié molt animada i interessant sobre la cultura i la literatura anglesa.

L'alumnat un cop més, va gaudir de I'experiéncia d’aprendre mitjangant les activitats lidiques i participati-
ves.

Cristina, thank you very much for your wonderful workshop. We look forward to seeing you very soon!
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MES DE 25 ANYS ENVOLANT COETS A GUINDAVOLS

El dilluns 9 de gener de 2023 I’ alumnat de 4t d’ESO, seguint fidels a la tradicié del centre. Fa més de 25
anys que es realitza aquesta activitat. Van envolar els seus respectius coets d’ aigua.

Els coets han estat construits amb materials senzills i lleugers. | I'estudi del seu moviment permet a I'alum-
nat, entendre i consolidar les lleis de la dinamica de Newton potenciant I'aprenentatge significatiu. Les lleis
fisiques que expliquen el moviment d’aquests coets, son les mateixes que s’apliquen als coets de la NA-
SA que van possibilitar I’ arribada de I’ home a la lluna al 1969 i la conquesta de |’ espai.

Els primers coets els van dissenyar i construir els alumnes de segon curs de I'antiga Formacié Professional
FP1. Durant aquests anys s’han envolat molts coets a I'Institut Guindavols. Recordo el titular d’un article de
La Vanguardia del 24 d’abril de 2002 “ Un Sant Jordi astrondutico en Lleida” També s’han llengat “coets per
la pau” realitzats pels alumnes de I'aula hospitalaria de I’'Hospital Arnau de Vilanova de Lleida amb motiu
de la celebracié de la Setmana Cultural i amb el lema “ Unidos por la Paz. Cada dia Navidad”

De tota manera el dia gran dels coets va ser el 21 d’abril de 2005: se celebrava el “Primer Dia Europeu de la
Ciéncia pel Jovent”, ESDY (European Science Day for Youth). Es tractava de proposar una activitat cientifica
perque els joves europeus la realitzessin simultaniament el mateix dia a la mateixa hora. Varem tenir sort
i la nostra proposta “Coets d’aigua” va ser I’escollida. Aquell dia, tota Europa va celebrar el Dia Europeu de
la Ciencia envolant coets Els mitjans de comunicacié se’n van fer resso, i la noticia va sortir, finsi tot, al
telenoticies de migdia TV3 i al programa infoK del canal 33.

Finalment, dos projectes de recerca al voltant dels coets, realitzats per I’ alumnat de tercer d’ESO del curs
1999.2000, van ser reconeguts tot dos amb un premi CIRIT.

Anicet Cosialls
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TALLER DE GASTRONOMIA GREGA | ROMANA

Una nova edicid del taller de gastronomia grega i romana. L’alum-
nat de Mon Classic de Batxillerat ha investigat les arrels classiques
dels nostres costums culinaris. Ummm! A més, tot delicios!

Kook {oxePTESES
(,, . tredes?)

BakAxBo
(“Baklaval)
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CAROTAE FRICTAE CVM GARO

GUINDAVOLS AMB LA MARATO

Amb motiu de La Maraté de
TV3 es van realitzar una activi-
tat a Visual i Plastica on I'alum-
nat havia de fer una il-lustracio
d’un cor descriptiu i afegir allo
que els hi motiva, emocio-
na...amb el lema, qué fa que el
teu cor bategui?
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Ja tenim els tres cors guanyadors!

1r premi: Celina Ziad 2n ESO A 2n premi: Lucia Claros 2n ESO A

3r premi: Salma Benachour 2n ESO A
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MINIATURES CATALANES

NN o

Dissabte 21 de gener, a les 20,30h, I'Esbart Dansaire Sicoris s’estrena |'espectacle “Miniatures Catala-
nes” a I’Auditori Enric Granados de Lleida.
Es un espectacle per celebrar el 50¢ aniversari de I'Esbart i I'alumnat del Cicle Formatiu de Grau Superi-
or de Vestuari a Mida i d’Espectacles n’ha elaborat el vestuari dels dansaires.
Es tracta d’un recorregut coreografic de peces d’Enric Granados, Eduard Toldra, Frederic Monpou i Xavi-
er Montsalvatge, entre altres. Les “Miniatures Catalanes” sén un conjunt de peces per a violi i piano
que reflecteixen I'articulacié de la musica de cambra, des de finals del segle XIX fins poc després del
1939.

Us hi esperem!!
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| a continuacid, us mostrem unes fotos de I'actuacié del dia 27 de gener, al Teatre I’Amistat de Mollerussa.
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L’ALUMNAT DE L'AULA D’ACOLLIDA VISITA A P4 A | B DE L’ESCOLA CIUTAT

L’alumnat de I’Aula d’Acollida ha visitat els infants de p4 A i B de 'escola Ciutat Jardi. Amb molta atencio
han escoltat I'exposicié dels projectes de les tortugues i els mussols que han esdevingut uns auténtics
conferenciants. El nostre alumnat ha pogut apreciar la seva dedicacié i aprofundiment en els animals que
han escollit. A més els han convidat a fer-los preguntes que han respost amb entussiasme. Esperem retro-
bar-nos aviat!

PRESENTACIO DELS PROJECTES DE NUTRICIO DE 1R | 3R D’ESO

Presentacid dels projectes de nutricié de 1r i 3r d’ESO. Des de la 21a Setmana de la Ciéncia en que els hi
vam proposar un repte a cada grup-classe, han estat treballant per resoldre’l. Els resultats han estat sor-
prenent. Per exemple el 20% de I'alumnat de 3r d’ESO no esmorza i un 15,3% nomes fa un o dos apats al
dia, mentre que un 45% reconeix menjar snacks durant tot el dia. Respecte a 1r d’ESO, el 55,73% dels
alumnes esmorza saludablement, pero al segon pati la situacié s’inverteix, de manera que cada dia poden
arribar a consumir el doble de sucre del que recomana I'OMS, 6 g al dia. Al llarg del projecte hem fet acti-
vitats per ajudar-los a tenir els coneixements previs necessaris: Tallers de nuticié amb Aleix Brosel i Angie
Salazar, Jornades d’alimentacio i esport, Tallers d’esferificacions, etc. Laura Lapena i Montse Mir.
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PLANTEJAMENT DEL PROBLEMA

‘ Quina quantitat de sucres ingereixen els

alumnes de primer d'ESO?

CONEIXEMENTS PREVIS

Els alumnes de 3r d'ESO amb I'ajudtu
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Hem andlitzat els sucres directes
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Plantejament del problei "

L'alumnit de 3r de I'nstitut Guindavols esmorza les quilocalories

necessaries a lesmorzar?

Coneixements previs:
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salildable?';
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SUCRE AL DIA.

fe3rdEsOé
Plantejament del problema:

1. lalumnat de 3r d’ESO de I'Institut Guindavols té un pes saludable?
2. Estem ben hidratats?

Coneixements previs:

Uindex de Massa Corporal (IMC) és una " o~ """

mesura que relaciona el pes i I'alcada del l_ﬂ’-

-]
S 4 | anf e
cos huma i es fa servir per comprovar si
una persona té un pes saludable. L'excés E | i
de greix al cos es vincula amb un risc més =

gran d'algunes malalties, com les malalties
del cor i alguns tipus de cancer.

EXPOSICIO DELS TREBALLS DE RECERCA

El nostre alumnat ha exposat el seu Treball de Recerca de Batxillerat. Enhorabona a tots i totes per aquesta
magnifica cloenda!

' [ Fantasmi
del I
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Secrets amagats en un pergami,
Transer nils

El passat dia 18 de gener I'alumnat de 1r d’ESO va visitar la
biblioteca publica de Lleida. Va ser un visita molt interessant
perque van poder coneixer tots els serveis que presta aques-

ta a la ciutadania.

55



= Instituf
<S Guindavols Gener

ELS TREBALLS DE RECERCA DE 2N DE BATXILLERAT CURS 2022-2023

Secrets amagats en un pergami.
Transcripci6, traduccié i analisi
d'un pergami del segle XVI

Compatible Concepts
or are they Rivals?

L'EFECTE PLACEBO

INS GUINDAVOLS
AUTORA: ALBA LOPEZ
TUTORA: MONTSE MIR

L LESONSMESFREQUENTS N 1 SPORTS D COMBAT LA INFLUENCIA DEL CIBERSEGURETAT

CRISTIAN £ EN LA

S

SRRELRRLILRIRIIITI 3 3000 0LLEL0LLE10113118

22222 RRRRRRRRRRRRRRRRRERERRRERRR IR AR 222222222223 R22L)

LECTORS DELS
ADOLESCENTS

Influéncia del "Pla lector" en els
habits lectors de I'alumnat de
secundaria de I'IES Guindavols

Ashlee Bermudez Zacarias
INS Guindavols

Tutor: Vidal Agné Montull
Lleida, 18/01/2023
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ELS TREBALLS DE RECERCA DE 2N DE BATXILLERAT CURS 2022-2023

P33 3300

Laura Cort Ferreres
Tutora: Mar Fernindez
2n Batxillerat B

Institut Guindavols 18 de gener 2023

a1 © Estudidisseny duna

 AERODIAMCS ) ’ S%MA\R‘T‘
: CITY

UNA HISTORIA DE
CUBA

TUTTLLL LI 1333333333330ttt ttevesesssseses

Per David Martinez Tallin
Tutoritzat per Xavier Bed

2n de Batillerat A

IES Guindavols

Ueida, 11 de goner de 2022

LA MALALTIA ©
DE CROHN

Lourdes Esquerré Martos
2n Batxillerat B

INS Guindavols

Tutora: Mercé del Barrio
Lleida, Gener del 2023
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TREBALLS DE RECERCA DE 2N DE BATXILLERAT CURS 2022-2023
o — |
TAFISICADE LA

GUITARRA

=
A sin(wickx) NI
- e

V(X1 Z
Joan Pardell Andrés m

futor: Anicet Cosialls 8
Institut Guindavols 1 ] 20222023 Institut Guindavols
NS Guindévols e
- Departament: Educacié Fisica |

» Lleida, 18 de gener de 2023 & - =
/., % Any Académic: 2022-2023
% 1 e b W s TS— -s e

¥ TEORIAIPRACTICA DE
| L'ESPORT DE COMPETICIO I §
FUTBOL

-~

Joel Blanco Tello

TUROR: Vidal Agné Montull |
2N Batxillerat

2n de Batillerat
Mercé del Barrio

VT TN I T T T T T T T TN T IO TN T T T T O T T T T T T T T T

Esquadroé 731

»SCORL

.
01SUIT IegRONS:

El gos pigall, els
meus ulls

Autor: Lenny Tomas Miguel Vallano

Tutor: Josep Benseny Gea
Curs: 2BaixB
Institut Guindavols
17/01/2022

==

((GARRRANARRERAN R 70 c eBBBE ¢ ¢+ ST ANGNOORBNORBO TR

| FANTASMI DEL PASSATO

La genealogia di un ramo colaterale dei Napoli di Paler

L'EFECTE PLACEBO

INS GUIND

TRANSTORN OBSESSIU
CoMPULSIU

» Vultaggio Masana

is
A228
Lleida, 18 de gener de 2023

Marti Belana Huguet
Tutora: Laura Lapena Farré
INS Guindavols-Lleida
Curs: 2022/2023
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TREBALLS DE RECERCA DE 2N DE BATXILLERAT CURS 2022-2023

ESTACIO METEOROLOGICA RENOVABLE

HIBRIDA

L'ENERGIA EOLICA, SOLAR | APLICACIO D'AMEDUES ENERGIES PER
'ALIMENTAR UNA ESTACIO METEOROLOGICA PROGRAMADA AMB ARDUINO
ER UN AEROGENERADOR CONSTRUIT AMB IMPRESSORA 30 | PLACA

P
FOTOVOLTAICA.

= Insfitut
=S Guindavols
LAFiSICA
DELES
CATAPULTES

AUTOR: Migusl Muioz Blasco.
TUTOR: Pere Picoy Sera
‘CURS: 2n Babilerat
ANY ACADEMIC: 2022:2023

LOCALITAT: Lisida

CENTRE EDUCATIU: Insttt Guindavols

Nom: Mircea Gabriel Balan
Curs: 2n - Babillrat - A
Matéria: Fisica

Nom Professor: Anicet Cosialls

Cortre: Toktut Suindicls

3333333333333 333333333333 T T TIT IR IR T LRI IR

ESTUDI
TRANSVERSAL SOBRE
LALIMENTACIO

ILA TIPOLOGIA DELES
DIFERENTS DIETES

Autora: Nuria Diana
Moldovan

TdR 2n Batxillerat
Tutor:Alfred Vilaseca
Cortina
Institut Guindavols-Lleida
Curs 2022-23

Terapia Assistida
amb Animals (TAA)

NATALIA ROCA DOMINGUEZ

INSTITUT GUINDAVOLS

TUTOR: GERARD SERRADSO

2022-2023

Autor : Pau Garcia Vidal
Tutora : Neus Bravo
Curs: 2022-2023

PODRIEM VIURE AMB CRIPTOMONEDES?

[FETTTSSTSTURLLRULELLRIIRIIRIIRiiiiiiaiiiiiddiddidddiinining

UN ESTUDI DEL PENSAMENT CRITIC

VALOR |
SAPIENCIA

RADO GARCIA

TUUTuUUUdUogvoTvgvTvvvgoovovvooovdoood

Treball de
recerca

EFECTES DE LA
. CAFEINA EN
DAFNIA MAGNA

Yassin Tanane Hadira

Tutora: Olga Sanfeliu Solé
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TREBALLS DE RECERCA DE 2N DE BATXILLERAT CURS 2022-2023
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PREMIS RECERCA JOVE
Novament hem triomfat als Premis Recerca Jove!

Ens han atorgat el Premi Regind de Centre i 3 premis a treballs de recerca del nostre alumnat:
Ares Carrera Olomi amb el treball “El voluntariat: 'altra cara de les crisis” tutoritzat per Teresa Quintilla.
Carla Guell Peruchet amb el treball “El vent de I'oblit”, un estudi en profonditat sobre I’Alzheimer, que ha
dirigit Merce del Barrio i “Del gris al violeta. EIl moviment feminista de la transicié a Lleida: la part de la

historia que no s’ha explicat” d’Helena Pubill Quintilla, tutoritzat per Rosa Borrell.
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APRENENT TECNIQUES DE BIOTECNOLOGIA

Aprenent técniques de biotecnologia i recerca sobre les vacunes i el VIH al Caixaforum Lleida, amb I'alum-

nat de biologia de 4t i 1r de batxillerat.
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FINAL DEL CONCURS ODISSEA
] | e

Les filles de Minerva (Violeta, Sara i Alicia)
de 1r Batx s’han classificat per la FINAL del

Aquest dimecres el desempat...

1CU CULTURA CLASSICA
ODISSEA 2023

perl

Catalunya, am ICAC, Y
EEC, SCEC, MAC i 1 CATALUNYA | === _/

¢ CLASSIFICACION PUNTUACIO RESPOSTES PUNTUACIO SOLUCIONS
GENERAL [ GRUP. GRUP PREGUNTES

CLASSIFICACIO PROVISIONAL
Grups que participaran en el desempat

Ordre Nom del grup Centre Localitat Puntuacié total|
L LES ATENES INSTITUT MARIANAO SANT BOI DE LLOBREGAT

3 2° | LOS ARGONAUTAS PRIME ESCOLA CLOSA BARCELONA 73
3 CA CERBER ESCOLA TECNOS TERRASSA 73
4° | LES FILLES DE MINERVA INSTITUT GUINDAVOLS LLEIDA 73
5 PASIFAES INSTITUT MOIANES MOIA 73
6 ATENAFRO COL LEGI PINEDA IL'HOSPITALET DE LLOBREGAT] 73
7° | CARTHAGO DELENDA EST INSTITUT CAN PLANAS BARBERA DEL VALLES 73
8° ANDROMEDA INSTITUT ERNEST LLUCH | MARTI CUNIT 73

["o° |LES SANDALIES DHERMES) AULA ESCOLA EUROPEA BARCELONA 73
T0° | _NANTA PET OYAE MENET INSTITUT MONTSERRAT BARCELONA 7
T° | MAAON XPYZIOY INSTITUT BAX CAMP REUS 73
12° NIKE INSTITUT DE LLAGOSTERA LLAGOSTERA 73
13° APOCOLOCYNTOSIS INSTITUT JOAN BROSSA BARCELONA 73
14° LES ARTEMISES INSTITUT MANUEL SALES | FERRE] ULLDECONA 73
15° | CAMENAE AT BELLUM INSTITUT POLINYA | POLINYA 73
16° ALGOLACNIA INSTITUT RONDA I LLEIDA 73

ACTES COMMEMORATIUS DEL DIA INTERNACIONAL EN MEMORIA DE LES
VICTIMES DE L'HOLOCAUST

L’alumnat de 1r de batxillerat de I'Institut Guindavols va assistir i participar als actes celebrats per la com-
memoracié del Dia Internacional en Memoria de les Victimes de I'Holocaust a Lleida.

El passat, dilluns 23 de gener, I'alumnat va participar al Teatre de I'Escorxador en |'acte commemoratiu
escolar sota el lema “gent normal i corrent”. L’acte va comptar amb la ponéencia de Nora Gaon, historiado-
ra de I'Holocaust, que va parlar de la resistencia jueva al gueto de Varsovia. L'alumnat dels centres educa-
tius participants a I’acte van tenir I'ocasid de preguntar a la ponent aspectes sobre la resistéencia. A més, en
la part final de 'acte, I'alumnat del nostre institut va presentar el curtmetratge Stanbrook dirigit per Oscar
Bernacer I'any 2020 que ajuda a veure com una guerra afecta la vida de les persones, com els arrossega a
prendre decisions que els canviara la vida.

El diumenge 29 de gener, I’Ajuntament de Lleida va celebrar un acte de record i memoria davant I'escultu-
ra FITA del barri de Cappont de la mateixa ciutat. L’acte es va dur a terme amb la col-laboracié de I’Amical
de Mauthausen, el Grup de Recuperacid de la Memoria Historia del Centre Excursionista de Lleida i el Grup
de Treball DEMD. També va comptar amb la participacid de la representacio dels col-lectius que van ser
deportats als camps de concentracié amb la lectura de manifestos i una encesa d’espelmes.
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Final del Concurs Odissea: la cosa esta que
crema... i aixo que va d’aigua!
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Xl OLIMPIADA DE BIOLOGIA

En Yassin Tanane ha quedat 2n classificat per Lleida en la XlIl Olimpiada de Biologia i entre els 20 primers
de tota Catalunya (300 alumnes presentats), per la qual cosa passa a la fase final! Felicitar al grup de Guin-
davols .

VISITA A LA CENTRAL HIDROELECTRICA DE CAMARASA

“(‘\ )\ Lk

El batxillerat tecnologic de l'institut Guindavols
visita la Central Hidroeléctrica de Camarasa.
En Marc Miret i en Francesc Girbau, técnics de
I'agrupacié hidraulica Segre s'han encarregat
d'explicar i ensenyar, als nostres alumnes, el
funcionament de la central i dels elements ne-
cessaris per la produccié d'energia electrica des
d'un salt de 92 m amb aigua del Noguera Pallare-
sa acumulada al panta de Camarasa.
Hem conegut de més a prop una turbina Francis,
un transformador d'AT, la sala de maquines amb
4 generadors de 6kV, la sala de control i el parc
de distribucio.

La Central és va comencgar a construir al 1918 i ens hem traslladat en el temps per coneéixer la historia de la
construccio i el que va suposar a la societat d'aquell temps.
Per acabar, hem pogut veure la minicentral del riu Segre just sobre I'Aiguabarreig dels dos rius i I'entrada
al Congost de Mu.
Un mati fantastic i una activitat per repetir.
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PROGRAMA PER AL DIA DE LA DONA | LA NENA EN LA CIENCIA

instihut 7 ke
Guncionols,

11 de febrer de 2023
Dia de la Dona i la Nena a la Ciéncia

Dal & al 10 de febror
L'yfssty Uatlidu, Adoptam uns clontiflca.
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PRACTIQUES DE BIOTECNOLOGIA

L'alumnat de biologia de 1r i 2n de batxillerat de I'institut Guindavols han apres a fer una electroforesi per
esbrinar quins pacients eren portadors de I’alelel de la fibrosi quistica.

Electroforesi en gel 'agarosa per a separar frai

a
1]

(2]

Ay c,/" R //'ﬂ
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TREBALL FINALISTA DEL VIl PREMI DE RECERCA DE MEMORIA DEMOCRA-

TICA

El TR de Batxillerat de la nostra alumna Helena Pubill Quintilla
és un dels treballs finalistes del VIIl Premi de Recerca en Me-
moria Democratica, que distingeix les millors recerques al vol-
tant del foment de la memoria democratica a Catalunya de
1931 a 1980. L’'acte d’atorgament sera el proper 1 de marg
2023 a les 18h a la seu del Memorial Democratic. Enhorabona,
Helena i Rosa, i molta sort!
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LLETRA D’UN RAP SOBRE LA BIOGRAFIA D’UNA CIENTIFICA

Ja tenim guanyadors de la proposta que els hi vam
fer a I'alumnat de 2n i 3r d’ESO, escriure la lletra
d’un rap sobre la biografia d’una cientifica, triar
una musica i grabar i editar un video. Hem obtingut
excelelents resultats amb estils mols diferents.
Aquest és el primer premi.

=S Guindavols Febrer

PARTICIPACIO AL CERTAMEN JO TINC LA PARAULA

L'institut Guindavols de Lleida participa al
certamen JOTINCLAPARAULA dins de la cate-
goria A amb el videos: notésen-

tit_llenguatgenoverbal de les alumnes LAIA
PLA i HIND LAABICHE. Sort a les dues!

L'institut Guindavols de Lleida participa al certa-
men JOTINCLAPARAULA dins de la categoria A
amb el video parlarientendre_parlarambfluidesa
de les alumnes MARIA EL MESKINI i AINHOA RIVE-
RA. Molta sort!
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L'institut Guindavols de Lleida participa al certamen
JOTINCLAPARAULA dins de la categoria A amb el video
netejalatevamentdelnopuc_laporenparlarenpublic de les
alumnes AURORA DJIEMANI i IRUNE TOME. Anims i sort!

L'alumnat de 2n ESO, dins del projecte “Quina velocitat
té?”, experimenta mesurant el temps de les boles en un
moviment rectilini amb diferents pistes fetes per ells. Qui-
na bola sera la més rapida? La més gran? La més pesada?
La més lleugera? Una manera molt divertida d'aprendre a
seguir la metodologia cientifica i aprendre a fer calculs i
grafiques.

CINENTIFIQUES MADE IN GUINDAVOLS

Cientifiques made in Guindavols, conferénci-
es de @cjauset i @alba.sansa, doctores en
biomedicina, sobre les seves carreres i vi-
véncies com a cientifiques. Orgulloses de les
nostres ex-alumnes!
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AGINEU UNA CIENTIFICA?

QUE HEM ESTUDIAT?

L'alumnat ESO de Guindavols es disfressa i s'implica. Tres ordres el Rei Carnestoltes va posar: participar tot
el grup classe, ser creatius i originals, i pensar una disfressa inclusiva. A partir d’aqui... a gaudir i fer disbau-
xal
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L'alumnat de I'Institut Guindavols, I'Institut Torrevicens i
I'Escola d'art Municipal Leandre Cristofol s’ha reunit per
organitzar la desfilada d'Imatge i Moda 2022-2023.
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L'INSTITUT GUINDAVOLS GUANYA LA FASE LOCAL DE LA LLIGA DE DEBAT
DE SECUNDARIA | BATXILLERAT
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El nostre alumnat de I'lES Guindavols —Marta Badia, Adria Amords, Laia Sarra, Jordi Ramirez i Paula Piju-
an— han guanyat la fase local de la Lliga de Debat de Secundaria i Batxillerat, una competicié d’oratoria en
qué han argumentat a favor i en contra de la pregunta: “Cal regular les xarxes socials per combatre la
desinformacid?”. Han disputat la final contra el Colelegi Claver. En aquesta edicid de la Lliga de Debat de la
Xarxa Vives d’Universitat han participat 5.000 estudiants de 196 centres docents a 15 universitats dife-
rents. | ara el nostre alumnat representara la UdL a la fase final que tindra lloc del 22 al 24 de marg de 2023
a la Universitat de Valéncia.

EN CONTRA DE
La Regulacio de les Xarxes
Socials per Combatre la
Desinformacio
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Univers:
Facultat
1 Turismc

L'alumnat de l'Institut Guinda-
vols de Lleida participa al con-
curs JoTincLaParaula dins de la
categoria A amb els videos “Ens
comuniquem bé: fluidesa i llen-
guatge no verbal” de I'Arwa
Zidan i I’Ana Belén Gutiérrez.
Molta sort!

L'alumnat de I'Institut Guindavols de Lleida
participa al concurs JoTincLaParaula dins de la
categoria A amb el video “La glossofobia, una
por molt comuna: por a parlar en public” de la
Yanay Acosta Vaquera. Molta sort!
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ACTE DE SIGNATURA DE COMPROMIS DE L’AGENDA 21

Dijous vam participar en I'acte de signa-
tura del compromis d’agenda 21 per
aquest curs, en el que vam exposar el
nostre projecte juntament amb altres
centres educatius, en el marc de les
microxarxes de [I'’Agenda2l Escolar

d’enguany.

L'Institut Guindavols participa a FormaOcupa
compartint el projecte de I'Aula de refrigera-
cio industrial en Realitat  Virtual.
Innovem per millorar la formacié del nostre
alumnat, innovem per acostar-nos a les ne-
cessitats de les empreses que ens envolten.

Yassin Tanane medalla de bronze en I'Olimpia-
da catalana de biologia! Felicitem a la compa-
nya Maria Balasch del institut la Mitjana per la
medalla de plata del seu alumne Aleix Guiu.
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2n PREMI EN L’A VIII EDICIO DEL PREMI DE RECERCA DE MEMORIA DEMO-
CRATICA

r La nostra alumna Helena Pubill Quintilla, tutoritza-

Me . .
deMorial
“OCranc .wgemf@ A
! ‘dECalaju.‘;ﬁ %EH@!E

da per la professora Rosa M. Borrell Feliu ha gua-

nyat el 2n premi en la VIl edicié del Premi de Re-

o cerca en Memoria Democratica. L'Helena ha rebut
cratic [ . P
! el guardd de mans de la Consellera de Justicia i

Presidenta del Memorial Democratic Gemma Uba-
sart i Gonzalez en I'acte de lliurament celebrat I’ 1
de marg a la seu del Memorial a Barcelona i condu-
it pel periodista i divulgador historic Enric Calpena.
Enhorabona a les dues!

Generalitat
de Catalunyzy
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TREBALL DE RECERCA FINALISTA EN L’EDICIO 2023 DEL PREMI XAVIER DO-

MINGUEZ DE LA UB

El Treball de Recerca de la nostra alumna Paula
Gomez Ramirez “Bombolles, més que un diverti-
ment”, tutoritzat pel professor Anicet Cosialls, ha
estat seleccionat com a finalista en I'edicié 2023 del
Premi Xavier Domingo de la UB, sobre detergencia i
cosmetica. Enhorabona a tots dos i molta sort per a
la final!
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FASE PROVINSIAL DE LA 14A OLIMPIADA DE GEOLOGIA AL CAMPUS DE
L’ETSEA

El divendres 3 de marg s’ha dut a terme al campus de I'ETSEA la fase provincial de la 14a Olimpiada de geo-
logia. Es tracta d’una prova per gaudir pensant i resolent problemes relacionats amb el nostre entorn: la
geosfera i la hidrosfera.

L’alumnat de I'INS Guindavols, Yassin Tanane, Marti Belana i Mar Carrera, tutoritzats per Mercée del Barrio i
Laura Lapena, han quedat classificats en 1r, 2n i 3r lloc respectivament.

En Yassin i en Marti representaran a Lleida en la final estatal que es celebrara el proper 25 de marg a Jaén.

XERRADA: “DEL GRIS AL VIOLETA . FEMINISTES LLEIDATANDES DE CASA
NOSTRA”
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En el marc dels actes de reivindicacid al voltant del Dia internacional de les dones 2023 realitzats a I'Insti-
tut Guindavols, dilluns 6 de marg s’ha realitzat a la biblioteca del centre la xerrada "Del gris al violeta. Fe-
ministes lleidatanes de casa nostra" a carrec de les activistes Chus Borrell Feliu i Elvira Siurana Zaragoza i
I’exalumna Helena Pubill Quintilla, presentades per Rosa M. Borrell Feliu, professora membre de I'equip
de coeducacié de l'institut. Es tractava d'una xerrada divulgativa adregada a I'alumnat de Batxillerat del
centre, amb I'objectiu de visibilitzar i reivindicar el paper essencial que van jugar les feministes lleidatanes
durant els anys convulsos de la transicié democratica i la repercussié de les fites que llavors i després van

aconseguir.

APRENENT ECOLOGIA A LA VALL DE BOIi

Aprenent ecologia i a interpretar el paisatge a la vall de Boi amb I'alumnat de #biologia de 2n de batxille-

rat.
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Alumnat de 2n d’ESO de I'Institut Guindavols ha realitzat la visita guiada “Plantes i matematiques” a I’Arbo-
retum Dr. Pius Font i Quer de Lleida. Durant la visita s’ha pogut comprovar la preséncia de les matemati-
ques en la natura, a través de diversos i variats exemples.

i - ———

A les acaballes de febrer hem anat a esquiar I'alumnat d’ESO, Batxillerat i FP. Dies de neu fantastics amb
bon clima i paisatges de pessebre !!
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LA UB PREMIA UNA ALUMNA DEL GUINDAVOLS

L’alumna Paula Gémez Ramirez de I Institut
Guindavols ha estat guardonada amb un ac-
cesit a l'onzena ediciéd del “Premi Xavier
Domingo UB” pel seu treball de recerca titu-
lat : Bombolles. Més que un divertiment.

El treball ha estat tutorat pel professor Anicet
Cosialls.

bbb

El veredicte jurat i el lliurament del Premi
s’ha fet public durant I'acte inaugural de les
50 Jornades Anuals del CED (Comité Espanyol
de la Detergencia, Tensioactius i Afins), el 8
de marg.

INTREPRETANT EL PAISATGE DE LA VALL DE BOI

Aprenent ecologia i a interpretar el paisatge a la Vall de Boi amb I'alumnat de biologia de 2n de batxillerat.
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LA JUBILACIO DEL FERNANDO

El passat 9 de marg, companyes i companys del Fernando vam celebrar amb ell la seva jubilacié. Després
de tota una vida de servei public, vam voler reconéixer la seva feina i la seva trajectoria professional, aixi
com la seva predisposicid per ajudar-nos a organitzar el centre.

Ens vam reunir més de cinquanta companyes i companys que han treballat amb ell des de el comenga-
ment, fa més de 25 anys.

Com a dada anecdotica dir-vos que van estar presents 6 directors del centre que han compartit amb ell el
temps i l'espai.

Desitjar-li una llarga vida plena d'alegria i que ens deixi gaudir de tant en tant del seu fantastic sentit de
I’'humor!

PREMIO NACIONAL DON BOSCO
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L'Helena Pubill i la Paula Gomez amb els stands a punt per representar a I'Institut Guindavols a la final del
Premio Nacional Don Bosco a Saragossa.
A gaudir de I'experiencial

GIMCAMA “CARRERS INVISIBLES”

La setmana passada I'Institut Guindavols va fer un acte unitari per reivindicar el dia internacional de la do-
na anomenat “Carrers Invisibles”. Es tracta d’'una gimcana on va participar tot 'alumnat i que va tenir dot-
ze parades pels carrers i places amb noms de dona més properes al centre. Alguns dels carrers destacats
estan dedicats a figures femenines com Caterina Albert, Elisenda de Montcada, Victorina Vila, Montserrat

Roig, M. Aurelia Capmany o Maria Rosell.
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PRIMER PREMI EN LA MODALITAT DE CIENCIES AL PREMIO NACIONAL
DON BOSCO

El projecte de recerca "Pompas. Mds que un entretenimiento" realitzat per Paula Gdmez Ramirez ha estat
guardonat amb el Primer Premi en la modalitat ciéncies al Premio Nacional Don Bosco a Saragossa.
Moltes felicitats Paula i Anicet!
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111 SIMPOSI DE LA XARXA D’ESCOLES PER LA SOSTENIBILITAT DE CATALU-
NYA A MANRESA

Participem al Il Simposi de la Xarxa d’Escoles per la Sostenibilitat de Catalunya a Manresa. Ha estat molt

interessant compartir experiencies amb professionals d’infantil, primaria, secundaria i cicles formatius.
Hem carregat les motxilles d’idees i hem presentat el nostre projecte “Fem net!
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TREBALL DE SINTESI DE 2n D’ESO: OBSERVATORI DE PUJALT
L’alumnat de 2n ESO ha anat a I'Observatori de Pujalt en motiu del treball de sintesi. Alli es van realitzar
dos tallers de meteorologia i es van fer activitats relacionades amb el medi ambient, I'espai i I'energia.
L’alumnat també va poder gaudir d’una ruta amb bicicleta.
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A més a més, I'alumnat de 2n ESO ha realitzat diferents tallers sobre energies renovables i astronomia en
motiu del treball de sintesi.
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“UN ACOMIADAMENT DE CONTE, NATALIA ROCA”

Natalia Roca, alumna de Literatura Catalana de 2n de batxillerat, presenta aquest video al concurs El Gust
per la lectura. El poemari en qué es basa és “Bruixa de dol” de Maria Merce Margal. Li desitgem molta
sort!

Podeu accedir-hi clicant a I'enllag seglient:

https://drive.google.com/file/d/180PerY1E8NiK4_ w_vOwvjhrdrt6FUhOk/view?usp=sharing

~—— : - |

Aqguest és el titol del darrer llibre que ha llegit
I'alumnat de 4t A i B, una obra en que ’Anna Vi-
lar, la seva autora, ha tractat de forma molt clara i
sense embuts un tema que impacta I'alumnat
adolescent, el bullying o assetjament entre iguals.

L’Anna Vilar ha visitat el nostre centre i ha conver-
sat amb I'alumnat, ha escoltat les seves opinions,
ha respost a les seves preguntes i suggeriments.
Des d’aqui li agraim la seva presencia. Vam gaudir

d’una estona molt agradable i interessant.
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L’alumna Iman Abbassi, de Literatura Catala-
na de 2n de batxillerat, presenta al concurs
El Gust per la Lectura, el seglient poema,
inspirat en els temes, 'estil i les emocions
expressades per Maria Mercé Margal en el
llibre “Bruixa de dol”. Li desitgem molta

sort!

Des d’una habitacio oculta,
jo t’escric aquest poema.
El desti a mi m’insulta,
pero el batra el nostre emblema.

Acosta-te’m, sense espentes,

que hem superat les espases.

Anem lluny! Siguem valentes,
fugim ara de les brases.

La lluna ens fara fortes,
entre records dolorosos.
Tu i jo mai serem mortes!
No volem els bel-licosos!

Només demanem la vida,
sense guineus ni destrals.
Vols ser cavall sense brida,

i amb mi compartir els capgals?

Preciosa, tu tens la lluna,
pero encara vas de dol.

Jo em mantinc com una duna,
pero arrecerada del sol.

Em fa por patir mancanga,

potser el teu mar et crida.

Ho accepto sense recanga,
lliure cavall sense brida.

Jo com una heura seré,
capgirant dolgament les cartes.
Potser algun dia et trobaré,
llavors floriran abartes.

La verge encara ha de decidir el seu cami,

I’escorpina és feli¢ d’haver-li dedicat el seu poema.

Iman Abbassi Tahiri.
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OLIMPIC D’ECONOMIA

L'alumne Dominik de 2 Batxillerat social ha
participat a I'Olimpiada d’Economia de la Fase
Universitat de LI ﬂ ! g . .
, . Local organitzada per la Udl. Passara a la fase
Facultat de Dret, Ec
i Turisme . ' nacional que es celebrara al mes de juny a

Sevilla. Moltes felicitats i molta sort Dominik.

;l]

Els nostres alumnes Yassin Tanane i Marti Belana de CTMA de
2n de Batx., estan aquest cap de setmana a Jaén disputant i
aprenent a la 14a Olimpiada de geologia, acompanyats per la
professora Laura Lapena.
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ACTE D’INAGURACIO AULA GRHOE TRAINING ACADEMY A L’INSTITUT
GUINDAVOLS

El passat dimarts 28 de marg a I'Institut Guindavols de Lleida va tenir lloc I'acte d’inauguracié de I'aula
Grohe Training Academy.

GROHE TRAINING ACADE

PART OF

= % % 00 9% -
!fq@ﬂﬁu,@ & @ W

< "q.r

=

Aquest equipament d’aixetes i aparells sanitaris d’ultima generacié és conseqliéncia del premi que I'em-
presa Grohe va assignar al centre educatiu de procedéncia del guanyador de la Medalla d’Or de la Modali-
tat de Lampisteria i Calefaccié del campionat Spainskills 2022. L’alumne guanyador d’aquella edicié Pol
Dalmau Artigas és un dels 40 alumnes que va formar part de la delegacid catalana a SpainSkills 2022, for-
mada pels primers classificats de cada modalitat als campionats Catskills 2021.
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La dotacio6 de la nova aula de formacié s’"ha emmarcat en un conveni de cooperacié entre el Departament
d’Educacid i Grohe Espaiia S.A. El nou espai es fara servir com a taller de formacioé d’instal-lacié d’elements
sanitaris de darrera generacié. L'empresa també oferira assessorament i col-laborara en algunes de les
activitats que s’organitzaran en un futur com formar a instal-ladors de la zona i ser un dels principals patro-
cinadors del CatSkills 2023.

= 3]

L’Institut Guindavols és el centre educatiu organitzador de les modalitats de Lampisteria i Calefaccid (skill
15), Refrigeracid (skill 37) dels campionats Catskills 2023. El suport i la implicacié del sector empresarial és
fonamental per a I'organitzacio de les proves, i el programa facilita que les empreses coneguin de primera
ma la qualitat i els resultats de la formacié professional de Catalunya.
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BOMBOLLES. MES QUE UN DIVERTIMENT

Bombolles. Més que un divertiment, Paula Gdmez ha im-
partit avui a I'lEl un taller-conferencia basat en el seu tre-
ball de recerca tutotitzat per Anicet Cosialls.

©2131IUSI0 BIOPEBINAIR
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El passat 27 de marg, i coincidint amb la celebracié del mes del comic, I'alumnat de 4t d’ESO va poder as-
sistir a una xerrada sobre aquest genere literari a carrec del guionista lleidata Paco Hernandez.

Al llarg de la seva conversa, ens va explicar per qué van comencgar a apareixer els comics de superherois als
Estats Units i la seva evolucid al llarg del temps fins als nostres dies.

Des d’aqui li agraim la seva presencia.

L’ALUMNAT DE BATXILLERAT HA ESTAT SELECCIONAT PEL LLENCAMENT DEL
CANSAT A L’AEROPORT D’ALGUAIRE-LLEIDA

Astrokat, ha estat un dels 18 classificats, en-
tre els 74 participants de Catalunya, pel llan-
cament de CanSat el 29 d’abril des de I’Aero-
port d’Alguaire-Lleida.

Enhorabona!!

També felicitar, als nostres equips de 3r d’E-
SO, RockSat-22 i Ernestium, per haver arribat
fins aqui i per tot el que han apres en poc
temps. Pero, aixo continua i ja us espera el
CanSat 2024.

Cal agrair la col-laboracié amb el finangament
per fer realitzable el projecte a joviarbus,
cetill2 i educaciolleida.
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L’alumnat de 1r d’ESO va assistir al
taller educatiu “La revolucié dels
anticossos” oferit per I'IRB de Llei-
da. Durant el taller van aprendre
com es lluita contra els patogens,
guina és la importancia de les vacu-
nes i com funciona un centre de
recerca.

S’ho han passat molt bé!
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L’ALUMNAT DE LLATI | GREC DE BATXILLERAT VISITEN LES RESTES ROMAN-
DES DE TARRACO

Un any més I'alumnat de llati i grec de Batxillerat aprofite el Festival Juvenil de Teatre grecollati per conéi-
xer in situ les restes romanes de Tarraco. Fantastic dia! | també visiten I'aqiieducte roma de les Ferreres.
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20 a TROBADA DE SECUNDARIA ROCK

j El 13 d'abril a la tarda se celebra al Café del Teatre de I'Escorxador
TRﬁBADA ) \ ) la 20a Trobada de Secundaria-rock de Lleida, on hi actuen agrupa-
SECUNEARIA cions musicals de diferents instituts. Nosaltres com cada any tam-
R bé hi som. Al mati anem a fer una master-class impartida pel grup
lleidata revelacié del moment: SEXENNI. Si voleu gaudir de la seva
musica en directe ja ho sabeu, esteu convidats/des a assistir-hi.
Comenga a les 17:30 h!

DUOUST3DABRIL
DE17:30A 2030 h.
CAFE DEL TEATRE DE LESCORKADIR

12:00 h. MASTER CLASS
a carrec dintegrants del grup SEXENNI

Daniel Tejedor entrevista a Paula Gdmez, alumna de Institut Guindavols , guanyadora del Premio Nacional
Don Bosco
L'entrevista comenga a partir del minut 2 en les histories
https://www.emunfmradio.cat/programs/aquialoestamblaurapurroy/emunfmradio_podcast_7042
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IMAN ABBASI TAHIRI FINALISTA DELS JOCS FLORALS DE TRADUCCIO LITE-
RARIA DELS TARONGERS DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA

La nostra alumna de 2n Batx, Iman Abbassi Tahiri, és finalista
dels Jocs Florals de Traduccid Literaria dels Tarongers de la
Universitat de Barcelona. El veredicte final i acte de lliurament
sera el proper divendres 21 d’abril a la Facultat de Filologia i
Comunicacié de la UB. Enhorabona, Iman i bons auguris per a

la final!

CARTELL GUANYADOR DEL CONCURS DE CARTELLS AMB MOTIU DE LES
JORNADES MATEMATIQUES 2023

Institut Guindavols

17i18 d'abril
L’alumna de 4t d’ESO, B.M.S., ha
guanyat el concurs de cartells
amb motiu de les Jornades Mate-
matiques 2023.

Eﬁ Institut
= Guindavols
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L’ALUMNAT DE 4t D’ESO DE LLATI VA PARTICIPAR AL VIl CONGRESSUS DIS-
CIPULORUM LINGUAE LATINAE

L’alumnat de llati de 4t ESO va participar ahir a IESSO (Guissona) al VIl Congressus Discipulorum Linguae
Latinae. Una jornada de convivéncia intercentres on es va poder conéixer de primera ma com es vivia a
I’antiga Roma, fent bona la maxima llatina DISCERE LVDENDO.
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L’ALUMNAT D’ARTS ESCENIQUES VA PARTICIPAR A LA XXXVII MOSTRA DE

TEATRE

Ahir I'alumnat d’arts escéniques de l'institut va
participar a la XXXVII Mostra de Teatre que es
va celebrar a Artesa de Segre. Va ser una jor-
nada excel.lent i vam gaudir molt. Hem de

donar les gracies a I'organitzacio.
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IMAN ABBASSI HA OBTINGUT EL 2N PREMI ALS JOCS FLORALS DE TRA-
DUCCIO LITERARIA DELS TARONGERS DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA

Iman Abbassi Tahiri ha obtingut el 2n premi als Jocs Florals de Traduc-
cio Literaria dels Tarongers de la Universitat de Barcelona. La seva
versio al catala d’un poema del poeta llati Catul ha merescut tal distin-
cié. Avui, 21 d’abril, ha recollit el guardé als Jardins de la Facultat de
Filologia i Comunicacié de la UB. Enhorabona, Iman!!

Les alumnes Mariana Hnytka,
Assia Kajeiou, Aminata Mba-
llo, Amal Bouddouch i Mar
Carrera, de 4t d’ESO A han
guanyat el concurs de video ”
La Quimica de la Vida” orga-
nitzat per la Societat Catalana
de Quimica, en el marc del
centenari de Joan Oré. !

4
Mira a8 Youlube
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Guanyadors del concurs de videos «La quimica de la
vida» Programa de I'’Any Joan Oré

M Societat Catalana c

7

LA DIADA DE SANT JORDI AL CENTRE

La celebracid de la diada de Sant Jordi ha estat molt lluida i participada. Tant I'alumnat com el professorat
hi han posat molta il-lusid.
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TAPIS D’UNA ROSA PEL DIA DE LA TERRA

|
1
I

I

Tapis d’una rosa pel dia de la Terra (22 abril). Ens ocupa

i
/

|
|
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aquest curs la contaminacié de la industria de la moda

I

rapida. En aquest projecte hem anat a coneixer la coope-

I.]
T

rativa Troballes on ens han ofert roba verda i roja que ja

no es podria aprofitar i I’hem revaloritzat en el nostre

LB
i

tapis. Hem comptat amb la participacié de moltes perso-
nes de la comunitat educativa. A més, cada classe ha par-
ticipat amb una frase en les cintes grogues que ,trenades,

formen les espigues.
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L’ALUMNAT DE 2n ESO VISITA LA COMARCA DE L’URGELL

El passat divendres dia 21 d’abril 'alumnat de 2n d’ESO va gaudir d’una jornada intensa on van:
Visitar el museu de Tarrega

Visitar el call jueu de Tarrega

Visitar la fabrica de Cal Trepat, on van poder realitzar un taller d’engranatges.

Fer un taller d’engranatges.
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L’ALUMNAT DE 3r ESO VISITA EL MUSEU DE LLEIDA

El passat dimarts dia 25 d’abril I'alumnat de 3r de la ESO va coneixer la Lleida barroca en una visita a les
sales del Museu de Lleida i en la ruta posterior per la ciutat. Entre les activitats realitzades, I'alumnat ha
tingut I'oportunitat de caracteritzar-se amb el vestuari inspirat en una obra d’art exposada al museu i que
I"'alumnat del cicle de moda de I'Institut va elaborar en col-laboracié amb Museu de Lleida.

DOS EQUIPS DEL GUINDAVOLS HAN ESTAT SELECCIONATS PER LA FINAL CA-
TALANA DEL PROJECTE CANSAT

El dissabte 29 d’abril tan esperat. A I'aeroport d’Alguaire-Lleida, 18 equips seleccionats per la final catala-
na de projectes CANSAT, es reuneixen per fer el llangament dels seus nanosatelelits amb un coet que els
alliberara a una altitud d’uns 1000 m aproximadament. Entre ells, TremSat (Institut de Tremp) i els dos de
I'Institut Guindavols, AstroKat (1BAT) i RockSat-22 (3r ESO) representen la provincia lleidatana.

Els nervis del dia abans no van ser res comparats amb les emocions i neguits d’aquest dia: funcionara el
CanSat? Mesurarem dades? Fara un bon dia? S'obrira el paracaigudes? El trobarem?
Alegries, preocupacions, encerts, vivencies van quedar reflectides per acompanyants i seguidors de la
jornada mitjancant el youtube en directe i altres xarxes.

Pero, aixo encara no s’ha acabat. Dimecres vinent, a la UPC de Terrassa ens tornem a trobar per fer I'ex-
posicid i defensa dels projectes.
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IMAN ABBASSI TAHIRI AMB EL SEU TDR HA GUANYAT EL XIX PREMI TE-
RENCI THOS | CODINA

La nostra alumna de 2n Batxillerat Iman Abbassi
Tahiri ha guanyat amb el seu TR “Secrets amagats
en un pergami”, el XIX Premi Terenci Thos i Codi-

na de I'llelustre Colelegi d’Advocats de Matard i
Grup d’Historia del Casal. Enhorabona, Iman!
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112 EDICIO DEL S “ENGLISHBOOKSTRAILERS”

La setmana passada vam fer I'entrega dels diplo-
mes de la 112 edicio dels “EnglishBookTrailers” on
I'alumnat aprofita I'oportunitat d’unir les seves
dues passions: la lectura en llengua anglesa i la
creacié audiovisual.
L’alumnat que hi va participar va gaudir amb la
lectura i també quan va recollir els premis. Agra-
im a [l'editorial BurlingtonBooks Ila seva
col-laboracié en el concurs patrocinant el premi.
Thank you very much!!!!
Alguns dels participants van ser: Laia Pla, Mai-
muna Mballo, Maria El Meskini, Hind Moukbil,
Mohamed Belhadi, Majda Borour, Aarén Chavez,

Laura Maria Kiss, Noumidia Belhadi, Nuria Por-
cel, John Lladé, Pau Alfaro, Chaima Ammar, Aya
Abassi, Mohamed Boulhani i Iman Abbassi i Na-

talia Roca. T p—
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SANT JORDI

La festa de Sant Jordi s’ha celebrat amb la participacié de molt alumnat i professorat. Premis, roses, teatre,
musica i poesia han estat els elements que han omplert la diada. Aqui en teniu unes quantes imatges, pero

en el segiient enllag en trobareu moltes més:

https://portal.institutguindavols.cat/index.php/photos-google/
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ALUMNAT PREMIAT EN EL CERTAMEN LITERARI CARME RIBES

h

Queralt Trullos 1r ESO A -, V. ‘\r

Guanyadora de la categoria de 1ri 2n ESO

SUPER CATALA

Hola, lectors i lectores, jo soc la Dania, i pels que no em coneixeu aquest és el meu segon diari, explico
allo més interessant que passa a l'escola i tinc deu anys.

Avui, un dia com qualsevol altre, m'he dirigit cap a I'escola (Escola Santa Pedra de Lleida) acompanyada
de la meva millor amiga la Bruna.

Just en arribar, sona el timbre per entrar a classe a les nou en punt. A primera hora ens tocava catala, i
m’havia de seure al cantd del nen més catala que pots conéixer, en Carles, i us asseguro que no exagero,
un dia o altre et deixa anar una frase molt catalana que quasi, per no dir mai, I'havies sentit.

Com no, aix0 a la professora Sonia li encantava, i sempre li posava excel-lents.

El cas era que em parlava amb el seu idioma "super catala" que fins i tot em pensava que m'aniria a tor-
nar com ell. No dic que sigui dolent ni res per I'estil sol que, no estic acostumada.

Per fi ja va tocar el timbre i a segona hora tocava fer visual i plastica amb el professor Josep, és un dels
millors professors que tinc a la primaria. Ens deixa posar musica, quan acabem la tasca podem fer lliure,
ens deixa asseure'ns com voliem, etc. Vam comencar a fer la tasca que era fer una lamina a I'estil Yayoi
Kusama, una pintora de 94 que totes les seves pintures sén fetes amb punts.

Ho féiem en grups de tres i jo anava amb la Bruna i I'Aaron.

Quan ja haviem acabat de fer la lamina de punts vermells, blancs, grocs i negres, el Josep ens havia deixat
triar la musica que volguéssim. Al cap de quinze minuts va sonar el timbre per anar a I'esbarjo.

AI'ESBARJO...

En Pep, que és el que sempre organitza els partits de futbol, ens ha dit els equips. Ho fa ell perque té com
un do a fer els equips super igualat i a més no sempre sén els mateixos.

Mentre fem el partit que sempre durava deu min va acabar amb un empat de 2-2, llavors vam decidir fer
un altre amb uns altres equips, i com no, en Pep sempre en fa uns de recanvi per si sobra temps o per si
algld en un moment inesperat canvia d'idea i diu que no vol jugar. La cosa va ser que no vam fer cap més
partit de 10 min, pero també vam quedar empat amb 2-2 i encara no havia sonat el timbre per pujar a
classe.

Com que ens semblava estrany, vam pensar de fer penals i aixi no tornar a fer un altre partit.
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El primer penal el va tirar I'Axel, pero la va fallar. Després I'Olau, perod, també el va fallar. | aixi successiva-
ment, fins que va arribar el meu torn. Tenia tota la pressié que no et pots ni imaginar. Quan, de sobte, just
guan anava a xutar la pilota... el carallot del Carles, escup una ximpleta de les seves:

-Apa, Dania, que qui no arrisca no pisca, segur que ho aconsegueixes, xata.

Tots ens vam quedar de pedra, fins i tot no vaig xutar la pilota i em vaig quedar parada al-lucinant. Quée
havia dit? Qué significava que qui no arrisca no pisca? Se’m van ocdrrer un munt de preguntes, i no només
a mi, a tothom.

Vaig atrevir-me a preguntar-li que carai significava aquella frase i com que tots teniem el mateix dubte vam
seure a tres bancs del pati i ens ho va comencar a explicar:

-Doncs mireu, classe, aquesta frase catalana, segurament no la deveu conéixer massa, tot i que els grans la
utilitzen forga. Bé, el que us explicaré és que aquesta frase es fa servir per referir-te que si no t'arrisques a
obtenir alguna cosa mai ho podras assolir, és per aixdo Duna, que t’he dit la frase aquesta, perque si no et
senties segura o no t'arriscaves és menys probable qué no ho haguessis pogut aconseguir. Encara que no
sabem si ho has aconseguit-.

Després d'aquella explicacio vaig pensar que aquest nen era "el stper catala" i que el que digué ell, no eren
ximpleries ni res absurd.

Aix0 a tots ens va fer pensar i reflexionar del fet que hauriem de parlar més "sUper catala" i que com he dit
abans, res no és absurd.

Ara a l'escola parlem i fem classes de "super catala". | la veritat és que ho recomano molt, hi apreneu coses
interessants.

Laia Pla 1Ir ESO A

Finalista de la categoria de 1r i 2n ESO

UN AMOR GAIREBE IMPOSSIBLE

Vaig acabar els estudis primaris I’any 1978 quan tenia quinze anys i ja tenia molt clar allo que volia fer.
L'FP era la solucié a tots els meus problemes. Buscava un centre per fer la FP electronica, i el vaig trobar.
Era un institut petit, pero suficient.

Els primers dies anava sol a tot arreu, pero de seguida em vaig fer amic d’un noi, un de molt especial,
me’l va presentar la meva mare, ja que tenia una amiga i el seu fill feia la mateixa FP que jo. El noi es deia
Gerard i el seglient dia de conéixer-nos va anar tal que aixi:

-Hola, ets el Gerard?

-Si, i tu ets el Dan?

-Si.

-Quina vergonya ahir les nostres mares...

-Ja veus. Me n’he d’anar a classe, adeu.
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Al cap d’uns mesos ens vam fer molt bons amics i, en un tancar i obrir d’ulls, ja estavem al segon trimestre i
aleshores, alguna cosa va canviar...

Els primers dies del segon trimestre vaig desenvolupar una necessitat pel Gerard, el trobava més maco que
abans, molt més, i no volia separar-me d’ell.

Aix0 va anar evolucionant i cada vegada em sentia més atabalat.

M’arreglava més i només perquée ell em trobés més atractiu, passava pel seu costat i em posava nervids,
pero, alhora també volia que em mirés i que m’observés constantment, quan ell em mirava imaginava co-
ses com que ell estava enamorat de mi i mil coses cada cop més estranyes.

Un dia de cada dia, quan jo estava encantat mirant el Gerard, va vindre I'Hug (el popular, i infantil, de la
classe) i em va dir una cosa que, avui en dia ho penso i li hauria fumut un clatellot:

-Hey Dan, que mires tant al Geri? Que ets gai? Ha ha ha...
-Queé dius tu?! Que t’has pres?! Evidentment que no soc gai! Estas boig...

Aquella mateixa tarda, en arribar a casa em vaig preguntar qué era ser gai, algun cop n'havia sentit parlar,
perd no molt, llavors vaig preguntar a la meva mare:

-Hola mama.
-Hola nen.
- Saps que és ser gai?

-Si, és una persona, especialment un home, que sent una atraccié sexual cap a una altra persona del seu
mateix sexe. Per qué ho preguntes?

-Per res. Vaig a I'habitacié...

Ja havia passat gairebé tot el curs, i I'Ultima setmana d’aquest, I'Hug va voler muntar una festa a casa seva i
convidar-nos a tots. Per si us ho pregunteu, la meva actitud i els meus pensaments cap al Gerard no havien
canviat, al contrari, havien augmentat.

La festa era un dissabte, i jo havia quedat amb el Geri per anar-hi tots dos. Quan vam arribar ens vam posar
fins dalt d'alcohol.

Ja eren dos quarts de dues, era de matinada i vaig voler anar al lavabo. Quan vaig obrir la porta, vaig veure
al Gerard pujant-se els pantalons:

-Que fas paio?! Hi soc jo.

-Perdé Geri, no t'havia vist. - Em vaig posar més nervids que jo que sé.
-Passa i fes el teu.

-Com? Que faci pipi davant teu?!

- Ondia, no ets el primer noi que veig pixar.

Quan vaig acabar, el Gerard em va mirar a través del mirall i em va dir:

-Escolta Dan, ets gai?
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-...no...- em va mirar directament a la cara i em vaig posar encara més nervios.

-T'agrado?

No va passar ni un moment que ell es va llangar als meus llavis.

Després de la festa, quan vam tornar a l'institut, el Gerard no em parlava. Al mig d’una classe vaig voler
parlar amb ell, quan I'Hug, va interrompre i, un cop més, em va preguntar que si era gai. Jo, fins al bolet de
la pregunta, vaig contestar-li que si, és més, ho vaig cridar. La professora va comencar a aplaudir amb cara
orgullosa. Vaig mirar al Geri, quan de sobte se’'m va llangar als llavis davant de tota la classe i, de fons, es
va sentir a la professora dient: “sera veritat que qui no arrisca no pisca”.

Mar Carrera 4t ESO A

Guanyadora de la categoria de 3r i 4t d’ESO

MALEIT TEMPS
«Encara queda molt», «Farem tard!», «No perdem més temps amb aixo», «Porta molta estona»,
«Quant queda?», «Dura massa», «No tinc temps»...

El temps... Una cosa tan senzilla perd a la vegada tan complexa. Queé és el temps realment? No és una cosa
fisica ni facil de manejar. No se’n pot guanyar ni recuperar gens, pero en pots perdre, i molt. Podriem dir
gue és la suma d’un esdeveniment rere l'altre, i un altre i un altre... Fins que no n’hi ha més i et mors. El
temps és una cosa a la qual jo sempre li he tingut molt d’afecte, no m’agrada gens perdre’l, perquée mai
saps quan se t’acabara. Soc una noia que sempre ha anat per feina i no li agrada encantar-se amb res. No
permeto despistar-me. Com més coses pugui fer amb menys temps, millor.

Perd aquest estil de vida se’m va acabar. Quan? No ho sé. Bé, saber-ho si, perqué en porto el compte: fa
exactament quaranta-tres dies. Pero no sé si aixo és fa molt, o fa relativament poc, perque no sé quan s’a-
cabara.

Millor us ho explico des del principi. Soc la Raquel, una noia de setze anys. El dia vint-i-tres de marg (ara fa
guaranta-tres dies) el recordo com un dels pitjors dies de la meva vida, encara que no m’agradaria recor-
dar-lo, pero ho faré sempre. Jo estava a l'institut, fent classe de biologia, quan la conserge va entrar a I'au-
la. Va demanar per mi, que em vaig aixecar i em vaig dirigir cap a la porta de seguida, pero em va fer tor-
nar enrere per agafar totes les meves pertinences, ja que em va dir que no tornaria aquell dia. Al final re-
sulta que encara no he tornat. Segueixo.

Mentre agafava la motxilla i la jaqueta, el meu cap no parava d’intentar buscar un motiu de per qué em
venien a buscar. No en tenia ni idea de tot el que em venia per davant. Vaig arribar al hall de I'institut on
vaig trobar els meus pares. No entenia res. Qué havia pogut passar perqué m’haguessin hagut de venir a
buscar un dijous a quarta hora? Fos el que fos no feia gaire bona pinta, perque als pares se’ls veia tristos.
Em vaig apropar a ells i el cor em bategava amb rapidesa, tenia por, no us mentiré. Em van saludar com si
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res i em van fer una abragada (la mare hi va afegir un peté al cap), i vam marxar cap al cotxe. Un cop dins,
el pare no arrencava. Els dos es van girar i acomodar cap als seients de darrere on jo estava situada.

Se’ls veia nerviosos, i feia més d’un minut que estavem en un silenci que només omplien les mirades i els
gestos que es llengaven entre ells o em dirigien a mi. Estavem perdent molt de temps, i

m’estava comengant a enfadar. «Es pot saber que passa?» vaig preguntar jo tota impacient. La mare va
sospirar i semblava que per fi anava a dir alguna cosa. Pero va ser el pare qui va obrir la boca i va pronunci-
ar la frase que més mal m’ha fet fins ara: «L’Abril esta ingressada a I'hospital».

Pam! Silenci. Ara era jo la que no reaccionava. Se’m va aturar el cor i el cervell no parava de treballar fent-
se preguntes de tota mena. Cada lletra que va sortir de la seva boca em va fer més mal que I'anterior. No
podia ser, era impossible. L’Abril és la meva germana petita, i fins aquell moment era la nena més sana,
feli¢ i a la que menys coses li podien haver passat del mén sencer. No trobava una possible causa de que li
podia haver passat. S’hauria desmaiat? Hauria tingut un accident? Hauria tingut algun problema intestinal?
El temps passava i no trobava resposta a la frase que havia dit el pare. Per qué estavem alli quiets, perdent
el temps, sense actuar? Aquella seria I’Ultima vegada que m’importaria perdre el temps.

—Queé li ha passat?, Qui esta amb ella?, Quant fa que hi és?, Com esta?— vaig comencgar a disparar pregun-
tes com una metralleta, i crec que els pares ho van agrair, perqué no sé quant de temps va ser, pero vaig
estar forga estona sense dir res. El pare va engegar el cotxe i es va dirigir cap a I’hospital. De cami, la mare
va respondre totes les meves preguntes, m’ho va explicar tot:

-Raquel, I'Abril ha patit una infeccié que li ha causat una inflor al cervell i a la medul-la espinal. Li estan fent
proves per investigar on ha pogut agafar aquesta infeccio, o que li ha pogut causar. Avui abans de portar-la
a I'escola li ha comengat a fer molt mal el cap i I’hem portat a urgencies. Alli se I’han endut a fer proves i
més proves perqué semblava una cosa greu, i al cap de dues hores...

-l qué ha passat al cap de dues hores?- vaig cridar enfadada perque m’estaven fent esperar massa per sa-
ber el que li passava realment.

-Ha caigut en coma.

| en aquell moment vaig comencar a plorar. Vaig plorar durant els deu minuts de trajecte, agafant la ma de
la mare que ella mateixa em va oferir com a mostra del seu dol. No em van dir res, i ho vaig entendre, per-
queé no era un d’aquells moments en que et podien consolar dient-te que no passava res, o que no n’hi ha-
via per tant, perqué si que era important. No podia estar passant. L’Abril no s’"ho mereixia. Vam arribar a
I’'hospital i vaig intentar deixar de plorar perqué no volia que ella em veiés trista, ja que mai m’havia vist
plorar, i deia que era una persona molt valenta i que voldria ser com jo. | us preguntareu, per qué vas dei-
xar de plorar per ella, si no ho podia veure ni notar? Fals. Quan una persona esta en coma, continua notant
la preséncia de la gent, continua sentint tots i cadascun dels sorolls, perd I'Unic que passa és que ella no pot
fer res. Tan sols respira.

| aixd m’ho vaig prendre molt a la valenta, tant, que des d’aquell dia no he fet res més que estar en aquella
habitacié. Endavant, em pots dir boja. Pero fins que I’Abril no desperti, no em penso separar d’ella. Es la
persona que més estimo, aprecio, valoro, entenc i ajudo del mén, i no penso fallar-li ara. Fa quaranta-tres
dies que no vaig a l'institut, fa quaranta-tres dies que no vaig a atletisme, fa quaranta-tres dies que no vaig
a casa... Per0 aix0 no m’importa, perqué I'important és que fa quaranta-tres dies, mil trenta-dues hores,
seixanta-un mil nou-cents vint minuts i tres milions set- cents quinze mil dos-cents segons que no em sepa-
ro d’ella. | no ho penso fer. Em poden esperar setmanes, mesos o anys aqui tancada, perd no en sortiré si
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no és agafada de la seva ma.

Ara ja és com una rutina: dormo a la butaca que hi ha al costat del seu llit, el pare em porta I'esmorzar i
me’l menjo mentre li explico que és a I’Abril, després la infermera entra a revisar que tot estigui bé i parlo
una estona amb ella, més tard el metge se 'emporta i li fa proves durant dues hores, i jo aprofito per fer
feina amb el portatil o llegir llibres. Quan la porten de tornada a I’habitacié em toca dinar (normalment
menjar d’aquell que s’escalfa al microones amb una mica d’aigua, perqué el pare no em pot portar un plat
de macarrons o un tall de llug). La tarda me la passo conversant amb ella, els pares i I'avia que també ve
sovint. | quan ells se’n van cap a casa, encenc el televisor i me la quedo mirant fins que m’adormo.

Pero la major part del temps me’l passo rumiant. «Quant queda?» Es la pregunta que em faig més sovint,
perque em fa la sensacié que el temps no avanga, que no hi ha més esdeveniment que se sumin a la cade-
na que crea el temps. Perd el temps no esta en pausa, sind que segueix i segueix. S’esta empassant com un
monstre segons, minuts, hores i dies de la seva vida i sembla que no vol parar. Dic de la seva vida, perque
jo ja ho he assimilat. Una cosa que sempre ha estat tan apreciada per mi, que no m’agrada malgastar-la
perque em sembla inutil fer-ho, no em queda més remei que arriscar-lo. Perque qui sap si aquest moment
gue estic vivint ara no sera I'dltim al seu costat, o el seglient, o el que el segueix... M’he d’arriscar, i ho he
de fer per ella. Perque potser tot aixo surt bé i hauré perdut molt temps, perd mai I’hauré deixat sola.

Passa un mes, dos, tres... | I'Abril segueix en coma. Els metges per fi han pogut esbrinar la causa del proble-
ma, pero sent sincera no I’he entés molt bé. Segueixo amb la mateixa rutina, pero ara puc parlar més amb
ella, perqueé el curs ja s’ha acabat. Li explico qualsevol cosa: li descric I'habitacio, li parlo de la gent que veig
pel carrer des de la finestra, li llegeixo contes... Perqué tot aixo, si algun dia es desperta, ho recordara i
sabra que sempre he estat amb ella.

El temps continua i ha posat la sisena marxa. Va a tota velocitat i crec que aixd m’esta trastocant. El pare i
la mare m’animen que surti una mica, pero no ho vull fer. «Abril desperta ja, no puc més!» Avui ha vingut
I'avia, com fa tres o quatre dies a la setmana, estem ella, la mare i jo assegudes al

voltant d’una tauleta mentre bevem café. El pare surt del lavabo, conta un dels seus acudits dolents i s’as-
seu amb nosaltres mentre riem com a boges. Quan de sobte se sent una veu: «Raquel?» S’ha sentit que
deia una veu de nena. Miro la mare, el pare i I'avia amb els ulls oberts, com preguntant- los si ells també ho
han sentit, i afirmen amb el cap lentament i sorpresos. Em giro de pressa cap a la llitera, i la veig: estirada,
amb el pijama verd i una mica despentinada com sempre, pero aquest cop, a diferencia d’aquests quatre
mesos, té els ulls oberts. “Raquel ets tu?”, torna a preguntar. | ara si que noto que em comenca a caure
una llagrima per 'ull esquerre. M’aixeco d’una revolada i la vaig a abragar, mentre em mira amb un somriu-
re a la cara.

Ja esta, aquest malson s’ha acabat. Ha durat molt? Bé, potser si. He hagut d’arriscar quatre mesos de la
meva vida per si les coses no haguessin sortit bé, perd ha valgut la pena. | ara és un d’aquells moments en
gue entens una de les moltes frases que et diuen sempre els avis, pero que els trobes sentit. Ara és el mo-
ment en qué entenc la frase «Qui no arrisca, no pisca».
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Amal Bouddouch 4t ESO A

Finalista de la categoria de 3r i 4t d’ESO

QUIEN NO ENTRA A NADAR, NO PASA LA MAR

Esta es una historia muy diferente a las demas, tanto que posiblemente sea la primera que leas de este
tipo, asi que, en cierto modo, me siento agradecida de ser su protagonista.

Todo empezé cuando las noticias de ultima hora alertaron de una extraiia enfermedad que surgié en un
laboratorio de mi ciudad, Lleida. Dijeron que tenia una gran capacidad de infeccién y que todo el mundo
se debia mantener a salvo en un lugar seguro, pero no sirvid de nada, ya que la catastrofe no hizo otra
cosa mas que tomar inicio.

Yo en ese momento estaba usando el mévil en el bafio del instituto, asi que pude enterarme de manera
rapida del caos que se encontraba fuera de las puertas del centro educativo. Por tanto, instintivamente,
sali corriendo hacia mi clase para informar a los demas; sin embargo, ya era tarde.

Una gran cantidad de monstruos que hasta hacia tan solo unos minutos eran personas normales, se en-
contraban intentando entrar al interior de nuestro instituto. Aun tengo escalofrios al pensar en ello y me
cuesta sacar las palabras adecuadas para describir todo lo que vi. Parecian zombies, bestias que necesita-
ban saciar su hambre mordiendo a humanos. Estaban repletos de sangre y heridas, incluso habia algunos
que llevaban los intestinos a la vista.

Por el megafono anunciaron que todos los alumnos debian esconderse en sus aulas y seguir las érdenes
del profesor o profesora que los acompafiaba. No entendiamos la situacién y el terror se apoderé de noso-
tros. Hubo algunos maestros y maestras que intentaron mantener a esos seres fuera, pero al final no se
pudo, como ya nos esperabamos todos. Recuerdo el sonido repentino de esos gritos y rugidos que se apo-
derd de los pasillos y el patio cuando consiguieron entrar.

En nuestra clase tapamos la puerta con sillas y mesas para protegernos. Decidimos a toda costa no salir de
alli. Pasaban las horas y todo parecia empeorar cada vez mads. Llamamos al 112, pero nadie contestaba.
Sentia mi corazén romperse cada vez que pensaba en mis padres y hermanos, es decir, siempre. Mi her-
mana se encontraba en el piso de arriba, asi que quise salir para estar con ella, pero me lo prohibieron.
Después de todo debiamos cuidarnos entre nosotros, ya que éramos lo Unico que teniamos. Durante ese
tiempo nos convertimos en familia. Ayudarnos y protegernos mutuamente era la Unica opcion existente.

Teniamos que proteger la bateria del movil, de modo que no podriamos usarlo cuando quisiéramos. Antes
de ir a dormir decidi comunicarme con mis padres, pero no respondieron a la llamada, de manera que mi
cabeza fue llenandose de pensamientos pesimistas. Después llamé a mi hermano, que tampoco contesto.
Y, por ultimo, telefoneé a mi hermana mayor, la cual si me lo cogid; escuchar su voz me hizo sentir abraza-
da. Ella vivia en Manresa y por eso no se encontraba en la misma situacién que nosotros, lo que me alegré
mucho. Las lagrimas salian de mis ojos sin parar al oirla decirme que todo iba a ir bien y que confiara en
ella. Finalmente se escuché un “Te quie...” y se corté la llamada. De repente nadie tenia conexién y senti
que el mundo se me caia encima por no haber podido devolverle el “Te quiero mas”.
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Teniamos que proteger la bateria del mévil, de modo que no podriamos usarlo cuando quisiéramos. Antes
de ir a dormir decidi comunicarme con mis padres, pero no respondieron a la llamada, de manera que mi
cabeza fue llenandose de pensamientos pesimistas. Después llamé a mi hermano, que tampoco contesto.
Y, por ultimo, telefoneé a mi hermana mayor, la cual si me lo cogid; escuchar su voz me hizo sentir abraza-
da. Ella vivia en Manresa y por eso no se encontraba en la misma situacidon que nosotros, lo que me alegré
mucho. Las lagrimas salian de mis ojos sin parar al oirla decirme que todo iba a ir bien y que confiara en
ella. Finalmente se escuchd un “Te quie...” y se cortd la llamada. De repente nadie tenia conexién y senti
que el mundo se me caia encima por no haber podido devolverle el “Te quiero mas”.

Al despertarme al dia siguiente deseé con todas mis fuerzas que todo eso fuera solo un suefio, o mas bien,
una pesadilla, pero no fue asi. Miré hacia el patio y esas bestias seguian presentes y, por si fuera poco, ca-
da vez eran mas.

Tuvimos que hacer de nuestra clase un hogar. No tardamos mucho en darnos cuenta de que si no mo-
riamos por los zombies, moririamos a causa de la falta de alimentacién. A mi se me ocurrid observar a esos
muertos vivientes para conocerlos mejor y asi lograr salir hacia la cafeteria. A la mayoria les parecié una
locura, asi que se negaron, pero siete personas estaban de acuerdo conmigo, incluyendo la profesora, y asi
fue como empezamos a llevar a cabo mi plan.

Pudimos ver que ellos no tenian buena vista ni inteligencia. Ademas, se dejaban llevar por los sonidos, asi
que se nos ocurrid usar esa debilidad a nuestro favor. Pondriamos musica a maximo volumen en unos cu-
antos moviles, los tirariamos al patio y, esperando cuando la mayoria se reuniera alli, aprovechariamos
para llegar a nuestro objetivo, que no estaba muy lejos. Un grupo de personas, incluyéndome a mi, tenia
familia en el centro, por lo cual decidimos que los irflamos a buscar. Y asi fue, lo llevamos a la practica y al
ver que era una idea magnifica, todos nos fuimos, juntos.

Mientras subiamos las escaleras encontramos que habia unos cuantos zombies en el mismo lugar que no-
sotros. Uno estuvo a centimetros de morderme, pero un compafiero mio, Alex, me salvé, poniendo mi vida
por delante de la suya. No me lo podia creer, me sentia culpable y demasiado triste, preferiria haber sido
yo la victima; no obstante, ya era tarde, ahora me tocaba respetar su sacrificio y mantenerme con vida el
mayor tiempo posible. Nos miramos a los ojos una ultima vez, y me dijo, sonriendo: “iTe amo, corre!” Y un
montdn de bestias se le lanzaron encima.

Consegui encontrar a mi hermana y nos abrazamos muy fuerte. Vimos que no éramos capaces de ir a la
cafeteria ya que correriamos peligro, asi que nos quedamos en esa aula. Por la ventanilla de la puerta pude
reconocer a Alex como uno més de ellos y me puse a llorar. No supe qué fue de los demas que estaban con
nosotros dos, ni de los otros que dejamos en el primer piso.

Durante los siguientes dos dias se escuchaban muchos helicépteros en el aire, y no nos dejadbamos de pre-
guntar: “¢Cudl vendra a por nosotros?”. Y alli fue cuando pensé que deberiamos subir al tejado. Solo habia
dos formas de hacerlo: o pasando por el patio (practicamente imposible) o por la ventana, que fue lo que
hicimos al final. Fue muy arriesgado, pero se debe ser valiente para sobrevivir. Con ayuda de las cortinas
fuimos escalando de uno en uno, dejando el aula completamente vacia.

Alli encendimos una fogata y con los materiales que teniamos escribimos “SOS” en el suelo. Después de un
par de dias, cuando estdbamos cerca de perder la esperanza, vimos un helicéptero acercandose. Nos abra-
zamos y nos pusimos a llorar de felicidad. Cuando bajaron, les dijimos que habia mas gente sin infectarse
en los pisos de abajo, asi que trajeron dos helicépteros mas, y, por turnos, nos llevaron al refugio. Nos
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dijeron que pensaban que no habia nadie alli y que si no fuera por nosotros, habrian bombardeado el lu-
gar. Alli me encontré con mi familia y mis otros compafieros y compafieras. Al ver que estaban bien, ya
pude sentir que el infierno habia llegado a su fin. Entonces pensé: “Quien no entra a nadar, no pasa la
mar”. Si no hubiésemos sido tan valientes, no hubiésemos seguido con vida.

Gemma Cugota 2n de Batxillerat

Guanyadora de la categoria de Batxillerat

EL SEGON EXACTE

Ser atrapat dins un rellotge de cucut no deu ser tasca facil. Haver d’estar llest cada quinze minuts per sor-
tir i marcar el segon exacte eternament, bé o aixo havia dit sempre el meu avi. Jo sempre ho havia consi-
derat la feina més senzilla del mén, no em calia fer res més. Cada quinze minuts em col-locava damunt de
la peca del rellotge que m’impulsava cap enfora. Quan I'agulla minutera del rellotge de cucut del taller de
la casa d’alguna familia, que mai havia arribat a veure bé del tot, se situava sobre el numero tres, el sis, el
nou o el dotze, jo sortia per dues portetes que mai havia vist des de fora i que no sabria dir com eren.

Aquella fou la meva realitat i era com jo pensava que podia ser la vida de qualsevol. Jo era un ocell, o aixo
m’havien dit, i em sentia feli¢ sabent com era la meva vida, no havia desitjat mai res més que alld que feia
cada dia. M’estava bé, no em calia res més. Fins que va arribar ell.

De sobte un dia mentre em preparava per sortir, just davant de la meva porta, es preparava un altre ocell
dins un altre rellotge per també, com jo havia fet tota la vida, sortir cada quinze minuts i marcar el minut
exacte del dia. El vaig veure i va ser com descobrir-ho tot de nou. No sé si em va veure a mi perque, no
com qualsevol altre rellotge de cucut que jo hagués pogut mai coneixer o saber de, ell va sortir volant, va
fer un tomb per la sala i va tornar a entrar per la porteta del seu rellotge. Com ho havia fet? Jo també vo-
lia sortir i veure alguna cosa més que no pas la paret de davant i el poquet que em deixava veure I'estona
que els engranatges m’ho permetien.

Des del moment que vaig veure I'altre ocell aconseguir una fita que jo mai havia pogut concebre, potser
just perqué mai havia vist cap altre ocell fent allo, em vaig proposar jo també sortir volant i veure mén.
Poder veure com eren els altres ocells i si havia alguna cosa més que ocells i rellotges de cucut i parets i
engranatges. Al principi em semblava una fita impossible: com era capag ell de batre les seves ales i ser
lliure? Ni que fos per uns segons, havia de poder volar. Intentava fer petits salts i moure les ales tal com
m’havia semblat veure que feia ell. Intentava estudiar els seus moviments, la fluidesa de les seves ales i la
forga que utilitzava per sobrevolar I’habitacié.

Els meus intents van ser clarament inutils. No vaig poder aixecar ni un dit de terra, aixi que finalment em
decidi a preguntar-li a I'ocell com s’ho feia per ser lliure. Un dia, després de pensar-m’ho molt i de mesu-
rar molt bé el moment indicat, cada quatre cops el seu vol era més llarg, indicant aixi el transcurs de sei-
xanta minuts, li vaig preguntar la manera d’imitar el seu moviment. La seva resposta, poc clara i
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encara menys esperancadora va ser: “Llenga’t, soldat, arrisca’t i sigues lliure!”. Jo me’n feia creus, ja ho
provava aixo de saltar i saltar i saltar, perd era impossible que les meves ales aconseguissin cap aveng cap a
la llibertat. L’Unic que mai havia fet era arriscar-me, mai havia saltat de debo ni m’havia arriscat com m’ha-
via indicat ni havia fet res per ser lliure, només un breu i intermitent intent de vol poc fructifer.

poder volar, havia de fer-ho de debo. Havia de saltar de veritat i potser, d’aquesta manera, per fi veuria
alguna cosa més a part de la poca visi6 que em permetia la meva posicié. Veuria el mén, com era, quina
olor feia, sentiria el vent, que em pentinaria les plomes, i la pluja que em mullaria el bec. Podria fer tantes

coses al volar...

Decidit per fi, 'endema, a I'hora que surt del sol, em col-loqui expectant damunt de la plataforma que em
permetria sortir fora del rellotge i quan el moment puntual va arribar, vaig saltar. El mén, de sobte, va aga-
far una altra tonalitat i una llum resplendent envolta tota la sala, vaig veure-ho tot amb profunditat: els
colors del mobles i les seves formes arrodonides i comodes, la pintura de les parets i el parquet del terra i
les fustes dels marcs de les fotografies. Vaig arribar a augurar la llibertat mentre la llum em besava les ales i
I'aire em despentinava les plomes, un somriure net em va pintar la cara i, per fi, havent escoltat les parau-
les del meu volador company, m’havia arriscat i ho havia aconseguit, la llibertat que desitjava, que m’havia
estat promesa, era meva, de mi per a mi.

Sentia el riure de I'altre ocell que també revolava I'habitacid, i el soroll de les converses del pis de sota i el
so dels ocells de fora que em cridaven i el somriure no marxava de la meva cara i jo també reia amb la res-
taicridava a la resta d’ocells que em seguissin i em sentia tan lliure i tan bé i tan felic.

Des del salé de baix no es va sentir el soroll estrepitds de I'ocell verd de ceramica que marcava al punt les
hores, els quarts i els minuts. Tampoc es van adonar que ja només hi havia un ocell que cantava, segura-
ment pel fet que feia ja tant de temps que només

sonava un ocell que el que era molest era que en sonessin dos alhora. No fou fins després que tots els tiets,
amics i coneguts van haver marxat que el rellotger que feia rellotges en aquella sala on guardava els seus
estimats cucuts va finalment entrar a I'habitacio, al taller dels rellotges, seguit d’una jovenissima aprenent
amb qui compartia el color dels ulls i, feia molt de temps, el color dels cabells.

No els va costar gens trobar I'ocellet de ceramica a terra espetegat i trencat en milers de bocins. Tampoc
els va costar gens recollir els bocins i guardar-los en una caixa plena de bocins de colors i mides semblants i
encara els va costar menys esforg treure un altre ocellet de ceramica de color blau amb els ulls negres i el
bec de color d’or d’'una capsa plena d’ocellets de mida similar i milers de colors. Potser el pas més dificil va
ser parar el rellotge, col-locar I'ocellet i posar el rellotge en I’hora correcta. Tot seguia com havia de ser, al
segon exacte.
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Alicia Solé 2n de Batxillerat

Guanyadora de la categoria de Batxillerat

EL DIARI D’UNA BATXILLERA
19/02/2013
Estimat diari,

¢Quan arribara el dia en que per fi faré les coses a temps? T'explico: el darrer dilluns tenia un examen
de Filosofia. El professor ens va avisar dues setmanes abans d’aquest ja que entra el temari de tot el
curs. Ai, mare meva! Que en soc de babaual Llavors, et deus de preguntar on és el problema? Doncs,
com ja deus saber, jo, amb la meva tendéncia a procrastinar, ho deixo tot per I'Gltim dia.

El dia que ens ho va dir vaig pensar “encara falta molt, tinc com a minim una semana més per a des-
cansar”. La Sara, que em coneix millor que jo la meva propia ma, em repetia:

«Estudia, que no t’ho saps, no t'ho deixis per I'Gltim dia». Tot i aix0 en soc incapag, si no sento la pres-
sié del temps, visc amb una tranquil-litat i una pau immillorables. Perd, no en tinc cap mena de culpa,
d’acord?

Tinc moltes coses a fer! Cada cop que penso que m’he de posar a estudiar em passen cinquanta mil
coses que m’ho impedeixen, ah! | totes elles sén molt importants! Aixi que aquella setmana va passar
rapidament, entre treballs per entregar i la vida social, semblava com si no hi hagués temps en el mén,
0 com a minim, per a mi.

La Sara té una bessona, la Joana, i sén conegudes com les germanes Ros, aquesta em cuida com una
germana gran, em convida sovint a estudiar amb ella amb la finalitat d’ajudar-me a recordar una mica
el temari, pero jo mai accepto fins que un dia em va dir: «Va dona, que aixi segur que no treus un zero.
Si vols a I'acabar mirem una pel-licula, Els jocs de la fam, que sé que t'encanta». | amb aquestes ulti-
mes paraules em va convencer per acceptar.

Katnis Everdeen, la protagonista, una noia jove que va lluitar per la seva llibertat i per la justicia per al
seu poble, té una gran personalitat i, tot i que al principi no sembli gaire simpatica, a mesura que es
desenvolupa I'accié el personatge es va guanyant |'apreci de tothom. Ella és el meu model a seguir.

Nomeés entrar em dirigeixo cap al despatx a saludar els seus pares, un cop fet aixo vaig cap al menjador
on és la Joana i li dic: «Mitja hora, només mitja hora». Com a reaccid veig un somriure forgat i com a
resposta un «si» que practicament no se sentia. Preparo un temporitzador i en el moment en qué so-
na tanco el llibre immediatament i m’assec al sofa.

La Sara, que no havia estudiat amb nosaltres, ja tenia el llargmetratge preparat. Un cop va ser hora de
tornar vaig plegar i vaig marxar.
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A casa vaig agafar els meus pinzells preferits i em vaig asseure davant del lleng. El fet de pintar em
prenia les preocupacions. Encara que no ho sembli, el fet de no prendre’m els meus deures com a
estudiant seriosament m’amoina, ja que en el fons és involuntari, fa uns anys vaig trobar que pintar
era una via per a poder escapar.

Era divendres, ja s’acostava el dia de I'examen i només havia obert el llibre un cop. Encara tenia la
tarda, el dissabte i el diumenge per posar-m’hi. Arribo a casa a les nou després de les extraescolars,
sopo, llegeixo i m’emboteixo al Ilit. Dissabte, em desperto al migdia, dino, em dutxo i continuo el meu
quadre. En aquest moment ja m’estava plantejant de comencar a estudiar amb més seriositat pero,
pintant, sentia com m’omplia de pau i com m’oblidava del mén que m’envolta. Al cap i a la fi no vaig
ni obrir el Moodle per veure’n els materials preparats pel professor. A I'acabar de sopar, em vaig de-
dicar a fer bracalets de macramé, alhora que mirava la serie que em té enganxadissima, no la puc
deixar! D’aquesta manera, em distreia. El diumenge em vaig llevar ben aviat. Vaig preparar-me un
bon esmorzar amb la finalitat de tenir energia. Cada diumenge anem a cals avis a dinar i agquest no
n’era una excepcié. Cap a les 5 de la tarda vam tornar a casa. Ja amb el poc temps que quedava vaig
decidir abandonar. Obro el whatsapp i escric a la Sara: «Dema no em presentaré a I'examen, en tot el
cap de setmana no he estudiat res». Escrit aix0 vaig tancar el mobil fins abans d’anar a dormir. L’aga-
fo i m’adono que en el xat de la Sara hi posa «+99 notificacions d'aquest xat». L'obro, només hi ha
missatges que diuen: «Ves-hi, mai no saps el que passara» o «qui no arrisca no pisca» o «un 1 és mi-
llor que un 0». Gracies a aquests missatges que em van donar coratge vaig decidir presentar-me.

Dilluns a segona hora, era el moment. El professor arriba, reparteix els examens per ordre de llista,
abans de donar-nos 'ordre de girar-los i comencar diu: «Us soc sincer, no vaig tenir temps per prepa-
rar-los, qui no aprovi aquest examen és que ni tan sols ha escoltat a classe. Ara si, podeu comencar».
Giro I'examen i... era de tipus test i amb unes preguntes més que senzilles!

Em sabia les preguntes suficients per aprovar de sobres. Encara no sé la nota de I'examen perque el
vam fer abans d’ahir.
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Ai, diari! La Sara tenia rad, qui no arrisca no pisca! Com ho faré a I'universitat? | en el moment de treba-
llar? Honestament, espero trobar remei al meu estimat cap d’ase! Prometo millorar!

Matilda

Maria El Meskini 1r ESO A

Guanyadora de la categoria de 1r i 2n ESO
amb anglés.

THE FHTHER AND HIS LAZY SON

A few years ago, a very rich man named Jorge and his son Tom lived in London. Tom studied well, but he
wanted to achieve his goals easily without work and effort. Tom didn't like to work because he thought
that his family was rich and that he didn't need to work. Every day his father explained to him the same
thing until one day he got angry with the behavior of his son:

-My son, you must work to have a good future. Don't waste all your time on unimportant things! It's okay
to go out with your friends and have fun, but you also have to work and make an effort because life is not
easy.

-But dad, we are rich. We don’t need to work, otherwise we have to enjoy life.

-Do not always think about money! The important thing is your effort and that you are prepared for
anything.

One day Tom's father was called to work in another city for two months.

-Dear son, | am going to go to Canberra with your mother where | am going to work in a digital factory
which sells electrical objects and materials, and also electrical appliances. It could take two months and
my presence in this business is essential. The important thing is that now that you are over 18 years old
and that you have a diploma in marketing, | want you to look after my business in my absence. So, you will
control the workers and everything related to it. If | didn't trust you, this job and this trust would be given
to another member of the family, but | trust you a lot. Tell me everything that happens all the time.

-Okay, dad! I'll try to do everything possible to work in your business and I'll also try to go there every day.
- said Tom happily.

-Thank you very much Tom. Your mother and | will miss you during these two months.- the father said
sadly.

After a few days, when his parents were away, Tom stopped going to his father's business because his
friends invited him to parties, every day they met in the neighborhood to play soccer, cards... They had a
great time.

Days went by... Tom didn't control the business and the workers, and he didn't do what his father told
him.
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After a few days, when his parents were away, Tom stopped going to his father's business because his fri-
ends invited him to parties, every day they met in the neighborhood to play soccer, cards... They had a gre-
at time.

Days went by... Tom didn't control the business and the workers, and he didn't do what his father told him.

When his father and his mother returned from Canberra after two months, they were shocked by what had
happened. They saw that there weren't any workers, customers... There was nothing.

The father fainted after seeing that his business had disappeared. They had to call an ambulance and they
took him directly to the hospital. He had to be hospitalized for a month. The doctors told him that he coul-
dn't move his feet or hands for a while until he had recovered. Tom regretted what had happened.

-Over the next few months | will try to work as hard as possible and | will be able to return my father his
business.- said Tom.

Tom worked very hard and he asked for a credit bank to raise his father's business. After five months, Tom
was able to return the business to his father and to employ new workers. After that, his father was mainly
recovered and told him:

-Tom, I'm so proud of you. | knew that you could achieve it and that you would realize that to reach your
goal you had to work hard

-Thanks Dad. | know that everything that has happened is my fault, and from now on, | will work hard to
achieve my goals and work. As you told me, the important thing is that even if we are rich, we have to
work. Now, | have learned from my mistakes and | know that with no pain, no gain.

From those days on, Tom worked hard again for his future and for the future of his family. He learned that
if you don't work, you don't earn or achieve anything in life.

Paula Pijuan 1r Batxillerat

Guanyadora de la categoria de 1r
i 2n de Batxillerat en anglés

A JOB LIVE AND A LIVE JOB

| was born on April 24th in 1955 in San Francisco in a family made of two university students who,
unluckily, were unable to maintain me and, consequently, decided to give me in adoption. Fortunately, |
was adopted by a not wealthy family, but one which was happy to have me.

When | was 6 years old, my parents decided to move to California, where the American electronic industry
was developing. | suppose this fact influenced me in my future prospects because | would join soon a tech-
nology club and enroll at Reed College.

Just like the other people of my age, | started going to university. Yet, | reached a point in which | found
out that taking classes my parents couldn’t afford was useless, so | decided to leave them in the middle of
an existential crisis. You may be thinking that it was not the best thing | could do but, considering it after
all these years, | can guarantee it was not a mistake.
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During the following years of my life | had to deal with poverty. My only option was to sleep on the floor of
my friends’ rooms and sneak into calligraphy classes that would, for sure, be the key to success.

In 1974, after super passing a kind of philosophical and spiritual era, a company allowed me to do some
practices there and | started to work as a graphic designer for a few months; there | met a guy who would
be one of my best friends and my first partner in the future.

When | was 21 years old, we founded the enterprise that would lead my life from then on at my partner’s
garage, and we named it after my favorite fruit.

No sooner the company was established, one of the members decided to sell us his part due to the fact
that he wasn’t patient enough to wait and see the future that was expecting . | swear he must have re-
gretted that choice during all his life.

Time, money and all my effort were devoted to the project and | am proud to claim that nothing could stop
me. | was determined to create an amazing product that would change the world, no matter how much
blood, sweat or tears were lost in the way. | always kept remembering that without pain, there’s no gain.

Thankfully, all this effort was worth it: | couldn’t believe it when the launching price of the first perfectly
created product reached the 2 million dollars. In fact, ten years after the foundation of the business, the
startup idea where there were once only two people working counted now with 4000 employees and was
valued in 2.000 million dollars.

However, not everything went straight forward. When | turned 30, something | am yet incapable to believe
happened : | was fired from the company | had started myself. It is true that it was a bitter pill to swallow.
Notwithstanding, | am happy to say that even in that situation | did not throw the towel, | continued risking
both my life and my happiness to find the real meaning of life, | started living every day as if it was the last
one.

Therefore, against all odds, | reinvented myself by creating a different company and, to my surprise; it was
after the business from where | had got the sack bought the recently created one, that | regained the hang
of it.

Sad to say, | couldn’t avoid to be affected by a pancreas cancer which won the battle and killed me at the
age of 56.

By the way, if you don’t know yet, my name is Steve Jobs and the company | was talking about is highly
likely to be the manufacturer of an electronic device in less than ten meters far away from you: Apple.

Thanks to hard work, perseverance and, last but certainly not least, betting it all, | founded one of the most
powerful technology companies of the world. Fourteen iPhone models, an endless number of computers
and technological products later, the company broke its own record, with profits of 900.000 million dollars.
Who would have told that guy who decided to leave university that he would bore fruit?

As | would say, the people who are crazy enough to think they can change the world are the ones who do.
And remember...... no pain, no gain!!!
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Iman Abassi 1r Batxillerat

Finalista de la categoria de 1r i 2n
de Batxillerat en angles

A GIRL IN THE WORLD

I’'m a survivor! Despite all the pain | had to overcome, nowadays | can say that I’'m absolutely free and | can
be myself. I'm a black Muslim woman and my story is just intensifying. I'm writing it because | want to be a
model for women like me.

First of all, | have to say that since | was a little girl, they didn’t allow me to go to school, it was a white
boy’s thing and | had to accept it, because, as a future woman, | had to become the servant of men. My
family was so conservative and they didn’t allow me to be myself in front of them, so | had to learn to be
myself in secret.

| was born in Senegal. My mother died when | was born and my father cursed me, leaving me alone in a
minor shelter of Afghanistan, his native country. But, two years later, in 2015, | was in an Arab Muslim fa-
mily that adopted me. My parents named me “Amal”, which means ‘hope’, ‘aspirations’.

When | was five years old, | told my parents that | wanted to study, but they told me it was difficult for a
girl like me to go to school, because of my skin color and my gender. However, that didn’t stop me: | wan-
ted to understand how the world worked, how things were created and what was behind everything | saw.
| have to admit that I’'m a very curious person and I liked to know things on my own.

My dream was to become a scientist, but everybody was against my idea. | didn’t care. These people
thought that black people were stupid, and men thought that women were stupid. As well | was a
“mixture” between these two worlds and | wanted to prove that | wasn’t as they imagined for me.

Nowadays, If | could talk to myself seventy years ago, | would tell “her” that she couldn’t give up, because
she was starting to become the first black Muslim scientist woman that received a Nobel in Afghanistan.
Nevertheless, | was seven years old when war arrived. All my life got worse: the Taliban infringed all my
rights. | had to stay at home, closed, covered, guarded, protected... suffocated!

Despite | had a big deal, | didn’t want to give up. | decided to spend my time reading everything | could
about science, biology, chemistry, mathematics and physics, as | had always wanted. | locked myself at my
father’s room, because he had lots of books of this type because he was a doctor.

When | was alone, | made my own experiments with the materials | had at home. | was always thinking
about new theories and discoveries. My parents were very comprehensive with me; they knew that some-
day | would show the world the importance of black women’s lives.

As | was growing up, my love for science only grew stronger. One day, | told my father to educate me, even
though | wasn’t allowed to have a formal education, | just could have a particular professor. He accepted
to show me this fascinating world and | became an expert in my field.

Furthermore, | started making my own discoveries, doing my own research in secret, and teaching others
what | had learned. But a lot of people started accusing me of being a black woman. | was pissed off at the
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these people but despite their criticism, | made it this far with a lot of hardships; | couldn't let their insults
bring my spirit down.

| was still fighting for my freedom, until one day my parents told me that the Taliban’s noticed my rebelli-
ous behavior and they were looking for me. There were two possibilities: or freedom, or death. | chose the
first one.

| decided to escape from the city, no matter which way. | didn’t like to abandon my parents, they had
always supported me, but | couldn’t live there anymore. | stole 90 dollars from my father’s office and | left
home at 5 a.m.

| had to wear my mother's burka all the way, as | was trying to arrive at the nearest taxi stop in the city. |
found one after three hours after having been looking for it, and the taxi driver forced me to show him my
face. Then he asked me where | was going, being so young, so | told him | was escaping from the country
because | was being persecuted by Talisman.

He was very comprehensive with me and took me to the border. When | was going to pay him, he told me
that | had to keep the money and he also gave me provisions to survive. | found a refugees camp... | just
couldn’t hold on: | ran to reach it and | just fell down.

After two weeks, | opened my eyes in a hospital in the United Kingdom. They gave me some food and so-
me water, and asked me a lot of questions. | was scared at first, not knowing what would happen to me,
but | soon realized that | was finally free from the oppression and violence that | had experienced for so
long. The doctors and nurses at the hospital were kind to me. They helped me to heal physically and emo-
tionally from the trauma that | had endured.

Because | was a minor, the Government put me in a minor shelter. There were clothes of good quality,
food, showers... It was amazing for me. | wasn’t a marginalized girl, because | saw many other girls that
had lived similar situations. My tutors were very comprehensive and, for the first time in my whole life, |
had the right to go to school! | was so excited!

At school, | found other black people like me and | didn’t feel alone anymore. Fortunately, thanks to my
efforts in Afghanistan to read my parent’s books, | could understand English very well; | just had to practi-
ce it.

I made a friend there, whose name is Sarah. She was a refugee from the war in Ukraine and she was fluent
in English. Sarah explained to me the disasters of her country and | explained mine as well and we became
friends. | remember how my teachers were so surprised when | told them my story. “You are just ten years
old, Amal, and you have risked all your life for freedom!”, they used to tell me.

It took me just three years to speak English fluently, thanks to the support of my friend Sarah. Since then,
at just thirteen years old, | started to study a lot. | wouldn’t abandon my biggest dream and | worked for
the best version of myself until the end.

| knew that | wanted to continue my education and pursue my dream of becoming a scientist, so | started
to research knowledge in the public libraries, Internet and debating with my teachers in the breaks. In just
a year, | was considered the best “scientific” student of the school, doing deeper research.
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When | was in my last year of high school, in 2032, | started to look for universities that offered programs in
my field, and | found Oxford University, one which seemed perfect for me. It was a huge relief for me to
know that | could finally continue my education and pursue my dream. | worked harder and excelled in my
studies, and before | knew it, | had graduated with honors. | never gave up because | knew that my love for
science was stronger than any obstacle | had encountered. Through hard work and perseverance, | became
one of the most successful and respected scientists of my time.

After graduating, | started doing, finally, what | had always dreamed of, doing my own experiments with a
scientific group that was following my instructions, and | felt amazing. But | knew that | wanted to do more;
| wanted to be a role model for other black Muslim women who faced similar challenges.

Twenty years ago, at the age of sixty five, when | was finally retired, | started writing a book about my ex-
periences, hoping that it would inspire others to never give up on their dreams. | also started conferences
and events, sharing my story and encouraging others to pursue their dreams.

Nowadays, | am a well-known scientist and advocate for women’s rights. | have received lots of awards for
my work, and, despite | am retired, | continue studying at home and admiring science. | am also continuing
to inspire and empowering women all over the world.

I’'m proud to be a black Muslim woman and | hope my story will help others to embrace their identities and
fight for their dreams.

I’'m just a reminder that happiness and success never come easily, and that sometimes we have to sacrifice
a lot to achieve what we want. But if we are willing to make that sacrifice, the reward that awaits us at the
end can be even sweeter. As my father used to say: No pain, no gain.

Jordi Ramirez 1r Batxillerat

Finalista de la categoria de 1ri
2n de Batxillerat en anglés

A BLESSING IN DISGUISE

| remember it as if it had occurred yesterday. It was 09:30 PM, and, for moments, my life was partirely
breaking down. We had been waiting at the hospital’s waiting room, just next to surgery room number 4.
My mum, poor woman, was there, and | was sure that, something was going wrong. Something was run-
ning in an erroneous way. But, trying not to burst into tears, | managed to survive one of the worst times
of my life, while sitting by myself in that strange and chilly location.

Since | was 10, my mum, who had been bringing me up like a total champion and taking care of my edu-
cation, health, and life progress, came down with such a serious and malignant heart cancer. | skimmed
it at school at that time, but | had never thought it could entail such difficult and risky consequences until
| entered high school, especially in Junior year. At first, the prognosis was decent; by carrying out some
chemotherapy sessions, and maybe, an effortless surgery, the cancer, would have finally subsided to a
safer state. Nevertheless, everything happened opposite, and, unfortunately, so quickly.
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In a period of seven months, my mum’s pathology had turned into a serious and daily headache. The
amount of pills she had to consume was inexplicable, and, despite doing that, and attending her sessions,
the cancer, was getting bigger and worse. Our lives suffered from a decrease in basic amenities. She coul-
dn’t work and for this reason, we went through a poor and depressive moment. Despite this, mum never
let her smile go out of her face, firstly, by pretending everything was OK, and, after that, trying to convince
me that we would move out from our, then, dirty and gloomy flat, and live a new and unique life. Some
years later, | visualized all the effort she had made, even at her worst moment, to keep me glad and tran-
quil. Because, it wasn’t until the 5th of February 2009 that | nealised my mum was seriously dying down.

She arrived at the hospital after having fainted in the middle of the street. | didn’t know what to do...
Should | have called an ambulance? Someone near that location? Should | have helped her, perhaps? |
didn’t know what to do!. However, and, to my surprise, a group of medicine students who were situated
ten meters away, were alerted of the trouble, so they came and, as fast as they could, told me that my
mum was dealing with a heart attack, due to the establishment of something on her heart valves, and,
they took her and took her to the nearest hospital as soon as possible, so as not to lose more time. Once |
arrived there, my mind fully vanished. The only things | remember are the shrieks of the students trying to
reach the entrance of the emergency room holding mum in their arms, the blindness that the fluorescent
lights left me, and the sound of the emergency room doctors moving extremely quickly. Moreover, | visua-
lize somebody talking with me, while | was facing a nervous and mental breakdown, and accompanying
me to the same miserable space which | have begun talking about. Twenty minutes later, the tragedy oc-
curred. The main doctor, came out of the surgery room and made me realize the tragedy when he asked
me whether | had a father.

And you would be thinking, why are you telling us this such an impressive story? You must have been left
heavyhearted, haven’t you? Well, the answer lies in the main objective of my writing.

After all that took place, | was placed with a foster family, which gave me the most awful time of my life.
They scorned me and even insulted me. And if that weren’t enough, my classmates at the new high school
| went, left me out and made me know | was destined to end up like my mum. Because of this, | nearly fell
into a depression, but, hopefully, | tried to search into my deepest memories and | found something mum
used to tell me when | had recently entered primary school: “Hear my dear daughter, you can’t be afraid
of them, you know you are better than them. Someday | won’t be here, and you have to promise me that
If there’s any moment when anyone tries to annoy you, you’ll be strong and remember, by heart, that it
doesn’t even bother you. You’re smarter, prettier, and stronger than them. As grandpa told me when |
was a child, there’s no gain if, first, we don’t feel any pain.”

Sometime later, | finally discovered who | was and who | was meant to be, a courageous woman in honor
of my mum. So, once | reached university, all changed; my life, my relationships, my work life... And now, |
can carry on with one of my favorite and more enjoyable hobbies, writing, at the same time that | have
the chance to share my story with other people who may end up living something similar, raise awareness
of these types of situations and how governments ought to improve its actions when this happens, and,
proudly, raising my mum’s name above anyone who tried to submerge my personality and voice, although
they assisted me in my journey to becoming a better employee, a better friend, and, surely, a better per-
son.
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Jordi Ramirez 1r Batxillerat

Finalista de la categoria de 1ri
2n de Batxillerat en angles

QUI NE RISQUE RIEN, N’A RIENT

Belal était un garcon de seize ans, bon et travailleur. Il se distinguait en classe par son grand intérét et son
intelligence pour les sciences, en particulier la physique et la chimie, et par sa fascination pour la médeci-
ne. Il habitait en Libye, un pays africain situé entre la Tunisie et I'Egypte. Malheureusement, la Libye vivait
sous une terrible dictature, ce qui causerait a Belal beaucoup de problemes et de désagréments. Avant la
dictature, il travaillait dans une bibliotheque et gagnait bien sa vie, et il allait a I'école tous les jours parce
qu'il aimait cela et il y passait beaucoup de temps. Peu aprés le début de la dictature, une guerre civile a
éclaté en Libye. C'était le début d'une aventure terrible et déchirante. Son pere était contraint de s'en-
gager dans l'armée, ce qui signifiait qu'il devait travailler et, en raison d'horaires incompatibles, il devait
cesser d'aller a I'école, ce qui signifiait qu'il devait renoncer a ce qu'il aimait le plus. Belal n'avait regu que
de mauvaises nouvelles et s'est senti tres seul. Mais le fait qu'il ne pouvait pas étudier a été une trés mau-
vaise nouvelle pour lui. En effet, cela signifiait qu'il ne tiendrait pas la promesse qu'il avait faite a sa mére
d'aider a la recherche contre les accidents vasculaires cérébraux, qui étaient a I'origine de sa mort. Il était
tres triste et dévasté, mais il n'avait pas d'autre choix que de poursuivre sa misérable vie. Aprés trois se-
maines de recherches intensives, il a trouvé un emploi de peintre et de concierge dans un lycée. Chaque
jour était le méme : il se rendait au lycée pour travailler pendant douze heures et rentrait seul a la maison,
ou il ne mangeait qu'un petit oignon, du pain et, s'il avait de la chance, un peu de fruit. Chaque fois qu'il
allait au lycée, il avait un peu le mal du pays et en méme temps, il enviait les garcons de son age qui pouva-
ient étudier. Il n'avait pas non plus beaucoup de contacts avec son peére, il avait seulement la chance de
recevoir un appel téléphonique tous les six mois et, s'il avait de la chance, une visite occasionnelle. Son
pays allait de plus en plus mal. Il était proche de la majorité, ce qui signifiait qu'il devait s'engager dans
I'armée, ce qu'il ne voulait pas, car une fois qu'on y est, on ne peut plus en sortir. Il avait deux options :
rester en Libye ou tenter sa chance en ltalie. Le probleme, c'est qu'il n'avait que peu d'argent de coté et
que si son projet d'aller en Italie échouait, il risquait de se retrouver a la rue. Il n'avait pas dormi pendant
des jours, car il avait eu un appel avec son pere, il lui avait tout expliqué, et son pére lui avait dit "quitte ce
pays pour te construire un bon avenir et pour que tu ne souffres plus". Avec ces mots, il I'avait convaincu
et le soir

méme, il s'était rendu a Tripoli et avait pris un vol. A deux heures de I'aprés-midi, il était déja en Italie dans
un village appelé Abbasanta ou il y avait un abri confortable. Belal était heureux, sa premiere étape était
franchie. Il s'était inscrit immédiatement dans un lycée et, malgré son italien médiocre, on remarquait tout
de suite son grand talent pour les sciences et sa grande capacité a résoudre rapidement des problémes
mathématiques. Il avait recu une bourse et un logement gratuit en échange d'un travail continu dans un
laboratoire, ce qu'il avait accepté sans hésiter.
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Il étudiait pendant neuf ans et avait obtenu une maitrise et un doctorat d'excellence. Grace a ses efforts, il
est devenu le meilleur chirurgien neurologique d'Europe, réalisant ainsi le réve de ses parents.

Lors d'une interview nationale, il avait prononcé une phrase simple mais complexe : "Qui ne risque rien, n’a
rien", qui est devenue une motivation pour de nombreux étudiants et immigrés.

CONCURS FES UN A ROSA
Les alumnes guanyadores d’aquest concurs han estat:
. Anna Paga de 2n ESO amb la rosa més boninca.
. Athenea Hermelo de 3r ESO amb la rosa més ben treballada.
. Layla Herrmelo de 3r ESO amb la rosa més original.

Anna Paga Layla Hermelo

POESIA IL.LUSTRADA

2nESO A

3rESOC
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Per Sant Jordi vam fer un concurs entre totes les classes de I'ESO per veure quina era la que millor repre-
sentava el contingut i el sentit d’un poema, i ara ja en tenim els resultats:

1r premi: alumnat de 4t ESO B, amb el poema “A I'abril” (Miquel Marti i Pol)
2n premi: alumnat de 2n ESO A, amb el poema “Dona” (Marta Lépez Serra)
3r premi: alumnat de 3r ESO C, amb el poema “El llibre” (Joana Raspall)

L’enhorabona a tots els grups premiats!

“Dona”. Marta Lo
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DESFILADA DE PROJECTES DE FI DE GRAU DE L’ALUMNAT DE CICLES FOR-
MATIUS DE GRAU MIG | DE GRAU SUPERIOR

Desfilada dels Projectes de Fi de Grau de I'alumnat dels Cicles Formatius de Grau Mig i Grau Superior, inspi-

rats en el metavers i la moda futurista.
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FASE CLASSIFICATORIA ESTATAL A CATALUNYA DEL CONCURS CANSAT DE
L’AGENCIA ESPACIAL EUROPEA (ESA)
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130 alumnes d’ESO, batxillerat i FP d’arreu de Catalunya, tutoritzats pel seu professorat, han participat
amb els seus petits satel-lits en la fase classificatoria estatal a Catalunya del concurs CanSat de I'Agéncia
Espacial Europea (ESA). A la UPC de Terrassa, 18 equips finalistes van presentar ahir els resultats obtinguts
en el seu llangament el passat dissabte.

Es van repartir 5 premis i 2 van ser pels equips AstroKat @astrokat_guindavols i RockSat-22 @rocksat22_
de l'institut Guindavols @institut_guindavols. A AstroKat se li va reconeixer el seu treball en equip i Rock-
Sat-22 va rebre una mencid especial del jurat per ser el grup més jove i per la seva simpatia.
Com sempre, cal agrair el seu suport pel financament dels projectes a JoviarBus, al Col.legi d’Enginyers Gra-

duats i Enginyers Tecnics Industrials de Lleida i al Departament d’Educacio de Lleida.

ESEIAAT

gvola @»erl =

E‘ )Ia SU‘"Orlon T
g‘Jlmy s v*- 7*

PONENCIES DELS PROJECTES DEL DEPARTAMENT DE CIENCIES EXPERIMEN-
TALS EN LES IV JORNADES STEAM

ESA (;,5 GRANS.
LOMS
ECOMANA

CONSUMIR 6 G D |
SUCRE AL DIA.
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Dos poneéncies dels projectes del departament de Ciencies Experimentals en les IV Jornades STEAM orga-
nitzades per I'ICE de la UdL. Laura Lapena i Montse Mir han explicat el projecte de nutricié: Com es menja
a ’ESO? que vam dissenyar i dur a terme a la Setmana de la Ciéncia. L’alumnat de 1r i 3r d’ESO van avaluar
els seus habits alimentaris i els tipus d'aliments que ingereixen durant els esmorzars. Per altra banda Ani-
cet Cosialls ha explicat el projecte: Com és de gran la Terra? que es basa en I'experiment que va fer Eratos-
tenes fa més de 2000 anys.

VISITEM EL MERCATEC

El passat dia 5 de maig I'alumnat de 3r ESO va visitar el Mercatec. Va ser una jornada molt interessant, on
I"'alumnat va poder dur a terme els seglients tallers: la ciencia dels viatges especials, crea el teu propi video-
joc i escanners 3D.

A més a més d’assistir com a visitants al Mercatec, també hi va haver un grup d’alumnes de 1r de batxille-
rat, de 3r i de 2n d’ESO que van exposar els seus treballs de robotica. L'alumnat de 1r de batxillerat i de 3r
d’ESO van exposar els Cansats i I'alumnat de 2n d’ESO va exposar tres robots lego.
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MAIMOUNA MBALLO

Fui o hesp kg
o owsdi |

Las opiniones
de los demas
afectan.

De:Ainhoa Rivera

"CAIl EN
TUS
MENTIRAS Y o
pDOLIO."

Hind Laabiche Bouddouch

Siguiendo la idea de Ernest Hemingway, quien escribié el primer seis-
mo literario de la historia: <<For sale, baby shoes, never worn (Vendo
zapatos de bebé, sin estrenar)>>, hemos trabajado la oracién y creado
pequeiias historias contenidas en oraciones de seis palabras que hicie-

ran temblar a quien las leyera. Esperemos que disfrutéis de cada una
de ellas.

141



= Instituf .
=S Guindavols Maig

THE BACCALAUREATE STUDENTS COMMEMORATE THE EUROPEAN DAY

Today 9th of May, the Baccalaureate students com-
memorate the European Day by preparing presenta-
tions and learning why this day was appointed.

Cooperation i x
The European Union is a political make war Europe, which would
~~mmunity based on the rule of law and ; bEtWee“ Europe's nations
-ed as a sui generis international untiiikable. Schuman's proposalis

on ~ nis - tion founded to promote and host . T
inte zration and common governance of considered tobe the beginning of what

states and nations of Europe.It is made is now the European Union.
up of 27 countries. .
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L’ALUMANT DE L'OPTATIVA DE TEATRE DE 3r ESO EXPLICA CONTES ALS IN-
FANTS DE P3 A 3r DE PRIMARIA DE L’ESCOLA CIUTAT JARDI

Maig

L'alumnat de l'optativa de teatre de 3r d’ESO expliquen contes als
infants de P3 a 3r de primaria de I'escola Ciutat Jardi durant I'activitat
“Maratoé de contes”: El lled i el ratoli, La Caputxeta vermella i la lle-

genda de Sant Jordi.

Setena edicié de I'Olimpiada grega Guindavols. L’alumnat de 4tESO ha lluitat per equips altius, citius, for-
tius (+ alt, + rapid i + fort) per aconseguir la corona I'olivera i I’honor de la victoria com a |'antiga Grécia.
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ACTES DEL 78e ANIVERSARI DE L’ALLIBERAMENT DEL CAMP DE

MAUTHAUSEN

Avui el nostre alumne Otman, juntament amb
I’Adria, la Gloria, la Lidia i el Roger han anat a
UalFM a explicar la seva experiéncia del viat-
ge als actes del 78¢e aniversari de I'allibera-
ment del camp de Mauthausen.
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IMAN ABASSI DE 2n DE BATXILLERAT FINALISTA DEL PREMI FRANCESC NOY

D’HUMANITATS 2023
g’%ﬁ'.;'“jé La nostra alumna de 2Batx, Iman Abbassi Tahiri, finalista
gt
st al Premi Francesc Noy d’Humanitats 2023, convocat per

la Universitat Pompeu Fabra, amb el seu treball de re-

cerca “Secrets amagats en un pergami. Transcripcio,
traduccid i analisi d’'un manuscrit inédit del segle XVI”,
tutoritzat per la professora Teresa Quintilla, en una edi-
cié en que s’han presentat més de 80 treballs. Moltes
felicitats, Iman, per aquesta distincioé tan merescuda!

L’alumnat de 1r d’ESO ha confeccionat les maquetes de
les cél.lules. Han treballat de valent i s’"ho han passat
molt bé! Aqui teniu una mostra del que han fet.

ELLULA Anwan

s

.

CEL-LULA BWAWAL
)
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IVET GUELL GUANYADORA DEL PREMI MONTSE NOVELL

La Ivet Glell de I'Institut Guindavols s’endu el premi
“Montse Novell”.
Ala tarda del 12 de maig, a la Facultat de Filosofia de

|ll

la UB, es va lliurar el 8¢ premi “ Montse Novell” per a
Treballs de Recerca de Batxillerat, adregat a reconei-
xer el millor treball de recerca en temes que se cen-
trin o bé ofereixin dades i comparatives sobre la dona
i les seves aportacions a la ciencia i tecnologia.
Aquest premi el convoca I’Associacié de Dones Inves-
tigadores i Tecnologues a Catalunya (AMITCAT)

El treball de recerca “ La fisica de la vida: Determina-
ci6 experimental de I'estructura de ’ADN” va estar
guardonat amb el primer premi ex aequo.

El treball ha estat tutorat pel professor Anicet Cosi-

alls.

PRESENTACIO DELS RESULTATS DELS EMBOLCALLS DE 1r 4t D’ESO

Presentacié dels resultats de I'estudi dels
embolcalls de 1r a 4t d’ESO. L’alumini no és
una bona opcid per embolicar I'esmorzar,
vols saber per que? El nostre repte: reduir la

quantitat d’embolcalls no reutilitzables.

EGuindavols
W Y
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EUROPA A L’ABAST

Avui hem tingut el plaer d’escoltar a Joaquim Millan de Europedi-
rect Lleida i Eurolocal, expert en administracid publica i les seves
relacions amb les institucions de la Unié Europea- campanyes de
comunicacid, prioritats, objectius, programes i projectes. que ha
fet una xerrada al nostre alumnat de 1r curs de Batxillerat i Cicle
Formatiu de Moda, sobre la Unié Europea i les seves instituci-
ons ; també ha donat informacié sobre mobilitat i oportunitats
laborals a la Unié Europea.

L'alumnat en acabar, ha encetat un debat molt interessant amb

preguntes i aportacions sobre la tematica.

Let’s go for Europe!!!l!

IMAN ABASSI DE 2n DE BATXILLERAT FINALISTA DEL CONCURS EL GUST
PER LA LECTURA

L'alumna de 2n B de batxillerat Iman Abassi Tahiri és fina-
lista al XXVIIl Concurs El gust per la lectura que organitza el
Servei de Suports i Recursos Linglistics del Departament
d'Educacié. A partir de la lectura de "Bruixa de dol", un
poemari de M. Merce Margal, ella ha creat el poema
"Sense guineus ni destrals". Li desitgem molta sort de cara
al veredicte final.
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DIA INTERNACIONAL CONTRA L’GTBI FOBIA

Avui, 17M, ens fem resso del Dia Internacional Contra I'LGTBI- fobia. Amb respecte, educacid i sense etique-
tes.
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LA Fisica DE LA VIDA
Ivet Glell omple I' Aula Magna de [I' IEI
Excel-lent la xerrada de divulgacid cientifica que ha
ofert la Ivet, alumna de I’ Institut Guindavols, a I’ Aula
Magna de I'lEl sobre Rosalind Franklin i el descobri-
ment de I'estructura de I’ ADN. Ha agermanat dues
disciplines cientifiques com la Fisica i la Biologia analit-
zant la importancia que va tenir la propia Fisica al des-
cobriment de I'estructura de ’ADN. A més, ha visibilit-
zat la figura de Rosalind Franklin, cientifica que tingué
un paper destacat en el seu descobriment.
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PREINSCRIPCIO ALS CICLES FORMATIUS DE PATRONATGE | MODA

Del 26 de maig a I'1 de juny, preinscripcio
als Cicles Formatius de Patronatge i Moda.

Dia de graduacio de I'alumnat de batxillerat del nos-
tre centre. Una gran promocié, alumnat brillant i
fantastiques persones. Molta sort en la nova etapa
de les vostres vides, Guindavols sera sempre casa

vostra.
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LES MATEMATIQUES DE LES XARXES SOCIALS

En el marc de les jornades matematiques 2023, el dia 9 de maig, alumnat de 1r de batxillerat va assistir a
una xerrada formativa amb el titol “Les matematiques de les xarxes socials”, realitzada pel doctor en ma-
tematiques i professor de la UdL, Nacho Lépez.

1r PREMI DE ISRAA EL BADAOUI AL CONCURS DE LLENGUA ANGLESA “THE
BIG CHALLENGE”

Exit del nostre alumnat al concurs The Big Challenge
CONTEST, que és un important concurs en llengua an-
. glesa que permet a I'alumnat progresar en I’ idioma
mentre es diverteix.

El concurs és una gran eina de motivacié . Cada any ,
milers d’alumnes de tot el territori el realitza posant a
prova els seus coneixements de llengua i civilitzacié
anglesa.

Els resultats al Centre han estat immillorables obtenint
un primer premi a tota la provincia de Lleida per a
Israa el Badaaoui de 3r d’Eso.

| un tercer premi a tota la provincia per a Bruna Menén
de 4t d’Eso.

Aqui teniu la classificacid per cursos:

1r ESO 2n ESO

12Aurora Djiemani Tchiaga 13Adan Qadeer

2n Kaleb Chdavez Ricardo 22Martina Cugota Abadia
32 [rune Tomé Gea 32Aran Rho Ribas
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3r ESO 4t ESO
12 Israa El Badaoui i 12 a la provincia de 12 Bruna Menén Sus i 3 a a la provincia
Lleida de Lleida
2n Marc Oriol Pujol 2n Emwanta Igbinomwanbhia Olotu
3r Laura Maria Kiss 3r Aya Abassi Tahiri

DOBLET PER A LA IMAN ABASSI: EL SEU TREBALL DE RECERCA , PRIMER
PREMI THOS | CODINA, | FINALISTA DEL PREMI FRANCESC NOY D’HUMANI-

La nostra alumna de 2n Batxillerat Iman Abbassi Tahiri ha guanyat amb el seu treball de recerca “Secrets
amagats en un pergami” el 19¢ Premi Terenci Thos i Codina que convoca I'll-lustre Col-legi d’Advocats de
Mataré juntament amb el Grup d’Historia del Casal de Mataré. La investigacid, tutoritzada per la professo-
ra M. Teresa Quintilla, ha consistit en la transcripcid, traduccid i analisi d’un manuscrit inédit en llati del
segle XVI que Montse Freixes, la conserge del nostre institut, havia adquirit a un antiquari d’Agramunt i
desitjava coneixer-ne la autenticitat i el contingut. La Sala d’Actes del Col-legi d’Advocats de Mataré va aco-
llir el passat 2 de maig I'acte de lliurament.

Podeu llegir la ressenya de |'acte, el reportatge que Matard TV en va fer (a partir del minut 35:15) i I'entre-
vista radiofonica que la Iman va concedir a la “Tertulia d’Historia de Matard” el dijous 18 de maig, presen-
tada per Joan Francesc Clariana, M. Teresa Divi, Paquita Tuxans i Jaume Vellvehi als enllagos seglients.

Es dona el cas que aquest mateix treball també ha estat distingit com a finalista al Premi Francesc Noy
d’Humanitats 2023, convocat per la Universitat Pompeu Fabra, en una edicié en qué s’han presentat més
de 80 treballs. L’acte de Iliurament de guardons es va celebrar el passat 12 de maig a I’Auditori Mercé Ro-
doreda.

Iman Abassi Tahiri, de I'Institut Guindavols de Lleida, guanya el 19¢ Premi Terenci Thos i Codina amb I'estu-
di d’'un manuscrit inedit del s. XVI

Un treball sobre un document del s. XVI i un altre sobre Cerdanyola, premiats al Thos i Codina 2023.

https://www.youtube.com/watch?v=M9alQhU5qg40
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L’ALUMANT DE 1r D’ESO REALITZA UNS TALLERS AL PARC DE LA MITJANA
_ \ & W

L’alumnat de 1r d’ESO ha visitat el parc de
la Mitjana. Durant la visita han aprés a
orientar-se descobrint les espécies vege-
tals del bosc de ribera i les evidéncies dels
animals que hi viuen.

L’ALUMNAT DE 4t D’ESO DE BIOLOGIA REALITZA UNS TALLERS D’ECOLOGIA
A LA MITJANA

L’alumnat de biologia de 4 d’ESO han anat a la Mitjana a mesurar els principals parametres que afecten el
riu i han avaluat els impactes que provoca I'activitat humana a I'ecosistema en relacié a la qualitat de Iai-
gua. Aquesta és la part experimental del projecte “Els secrets de |‘aigua” on aprofondeixen en diferents
aspectes d’ecologia.
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La nostra alumna Iman Abbassi ha estat la guanya-
dora del XIX Premi Héracles 2023, al millor treball
de recerca de Batxillerat a Catalunya, dins I'ambit
de les llengles i cultures grega i llatina, amb el seu
TR, “Secrets amagats en un pergami”, tutoritzat
per la professora Teresa Quintilla. L’acte de lliura-
ment, realitzat el 25 de maig a la facultat de Filolo-
gia de la Universitat de Barcelona, va comptar, en-
tre altres, amb la intervencid del Dr. Javier Velaza,
dega de la Facultat de Filologia i Comunicacié de la
UB. Enhorabona per aquest nou reconeixement a
la feina ben fetal!

TARDA DELS CLASSICS

LLIVRAMENT DE PREMIS 2023

. W [NIVERSITAT DE
= BARCELONA
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CIENCIA AL CARRER

Un any més i ja en sén 16 geu participem a Ciéncia al carrer. Alumnat, ex-alumnat, professorat i families,

gaudint de la ciencia.
Tothom ho ha fet genial!
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Projectes tecnologics i experiments cientifics de I'institut Guindavols tornen a estar presents, un any més, a

Ciéncia al Carrer.
El nostre alumnat s'ho ha passat d'allo més bé veient com gent de Lleida s'interessava per les explicacions

VIDEO FINALISTA AL CONCURS AMGEN

El video sobre biotecnologia de la nostra
alumna Paula Pijuan ha estat seleccionat
com a finalista del concurs AMGEN. Us
deixem I'enllag a la historia per tal que
voteu si us ha agradat.
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L’AULA D’ACOLLIDA IMIPARTEIX UN TALLER SOBRE LES EGAGROPILES DE
LES OLIBES A L’ESCOLA CIUTAT JARDI

A principis d’any amb I'alumnat de l'aula
d’acollida vam anar a escoltar el projecte
dels mussols que havien treballat el 1r tri-
mestre els infants de P4 de I'Escola Ciutat
Jardi. Ens vam oferir a preparar-los un taller
sobre les egagropiles de les olibes. L’hem
estat preparant amb entusiasme i avui hem
gaudit amb els infants d’aquesta investigcio:
I’dliba de Raimat menja molts talpons i al-
gun ratoli!
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CAMPIONATS DE CATALUNYA DE FP DE “REFRIGERACIO”I DE
“LAMPISTERIA“ | DE “CALEFACCIO”

cat = |nstitut
Campionat da Formacis ] == Guindavols
Profeasional do Catalunya N

Skill 38
Il Refrigeracic

AT e

El passat divendres 2 de juny de 2023 va tenir lloc els campionats de formacié professional de Catalunya
“CatSkills” de la modalitat de “Refrigeracid” i “Lampisteria i Calefaccié” amb un total de 10 competidors de
diferents centres de referéncia de Catalunya.

carskils

et e Foret
Fipusiasal s CalH =

Skill 38
! || Refrigeracio

—4

== Guinddvols
e b
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En I'especialitat de Refrigeracid, I'alumne vencedor va ser I’Adria Zapata de I'Institut Guindavols, el segon
lloc el va obtenir el Marc Padilla de I'Institut Ramon Barbat de Vilaseca i el tercer lloc va ser pel Gabriel Chi-
vulescu de I'Institut Guindavols.

Pel que fa a la modalitat de Lampisteria i Calefaccié el primer classificat va ser el Roger Rodriguez de I'Insti-
tut Guindavols, el segon lloc el va obtenir I’Angel Castillo de I'Institut Ramon Barbat de Vilaseca i el tercer
lloc va ser per I’Aron Mota de I'Institut Ramon Barbat.

Tant els participants en el concurs de “Refrigeracié” com en el de “Lampisteria i calefaccié” es van enfron-
tar al muntatge d’una instal-lacié real en la que es van posar a prova els coneixements técnics adquirits al
llarg de la seva formacid, encara que en aquest cas amb un grau d’exigencia forga superior en precisio i
velocitat d’execucid. Tot plegat amb la dificultat d’haver de mantenir la concentracié i controlar I'estrés de
la competicié al llarg de les més de 7 hores que va durar la prova.

També cal agrair el suport rebut per part del departament d’educacid i als patrocinadors que han fet pos-
sible el desenvolupament d’aquesta competicid. En la modalitat de Refrigeracié els principals patrocina-
dors han sigut AKO electromecanica S.A.L, Danfoss S.A i Huayi Compressor Barcelona, S.L. En la modalitat
de Lampisteria i calefaccié el principal patrocinador ha sigut Grohe S.A.

L’Adria i el Roger representaran Catalunya en la seva especialitat al campionat SpainSkills que se celebrara
el proper 2024.
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IMAN ABBASS| GUANYADORA DE LA 28 EDICIO DEL CERTAMEN EL GUST
PER LA LECTURA

L'alumna de Literatura Catalana Iman Abbassi Tahiri, de 2n de Batxi-
XXvIiIl CONCURS llerat, ha estat premiada a la 28a edicié del certamen El Gust per la

JWfﬁM Lectura, organitzat pel Departament d'Educacié. El seu treball,

"Sense guineus ni destrals", un poema inspirat en |'obra "Bruixa de

dol" de M. Merce Margal, ha obtingut el primer premi en la catego-
ria de batxillerat. Li donem I'enhorabona pel seu bon treball!

lducacio

Sense guineus ni destrals

- Autore lan Abis 1 0e bauceat)

MIGUEL MUNOZ GUANYADOR DE LA QUARTA EDICIO DELS PREMIS ALMIA
EDUCATIVA AMB EL SEU TREBALL DE RECERCA

Un dels objectius del Projecte ALMIA vers |'estimulacio dels
estudiants i professorat de I'ensenyament de primaria i secun-
daria és la recerca educativa sobre energia i la conscienciacid i
recerca de fonts energetiques sostenibles, netes i en definitiva
respectuoses amb el medi ambient.

Aquest mati, alumnes dESO i batxillerat han explicat els seus
projectes premiats i en Miguel Mufoz, de l'institut Guindavols,
ha rebut el 2n premi amb el seu TdR "Estacié meteorologica
autonoma amb energia renovable".
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PREMIS DE LES OLIMPIADES DE BIOLOGIA | DE GEOLOGIA

4 premis per Guindavols: Yassin Tanane, Marti Belana i Mar Carrera reben els premis de les Olimpiades
de Geologia i Biologia, en wun acte celebrat a la Sala Victor Siurana de la UdL.
Un total de 10 noies, 5 nois i un equip masculi han recollit aquest dijous els seus guardons com els millors
classificats en la fase local de les diferents olimpiades de les ciencies que acull la Universitat de Lleida
(UdL): Matematiques, Quimica, Biologia, Geologia, Geografia, Economia i Enginyeria de I'Edificacié. Un
alumne de I'Institut Guindavols, Yassin Tanane Hadira, ha aconseguit dos premis en quedar primer a Geo-

logia i segon en Biologia.

3a GUINDAVOLADA 2023

Hem tornat per tercera vegada a aquest dia tan especial i esperat per I'alumnat i professorat majoritaria-
ment de I'ambit cientifcotecnologic. S’ha transformat en una jornada amb un eix comu consistent en I'ex-
posicid de treballs, projectes i experiéncies que I'alumnat de I'Institut Guindavols ha estat elaborant en
diferents periodes del curs.

Avui s’han exposat treballs de tots els nivells, des de 1r d’ESO fins a 2n de Batxillerat, de ciencies, tecnolo-
gia, matematiques, projectes STEAM de 3r d’ESO i RCS de 4t i de I'Erasmus amb el tema Smart Mobility.
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3a GUINDAVOLADA 2022

Amb la Guindavolada, s’aconsegueix que I'alumnat pugui explicar, orgullosament, les seves activitats als
seus companys d’altres cursos fent emfasi a les seves habilitats metodologiques i competéncia social.
Les activitats presentades enguany han estat:

Qui és qui? Invertebrats i vertebrats
Juguem al Philum
Connector de les comarques de Catalunya
Tangram
Cotxe eléectric
Robots lego
Microorganismes per tot arreu:

El picant desinfecta?

No li donis, que ha caigut a terra.
No beguis a morro!

Per que posem llevat per fer pa?
El que pica, cura?

Projecte PAX: Maqueta aparell locomotor
Projectes amb Microbit: Hivernacle intel-ligent, Roulette Game, Cistella de basquet, Semafor, Laberint,
Mini robot
Hem fet un mosaic!
Llangament de coets
Jocs de ciéncia
Lampades
Minisumo
Pont penjat
Cotxe seguidor de linia
Maqueta d’un far
RCS dels ambits comunicatiu, artistic, social i cientifictecnologic
La ciéncia de les bombolles de sabd
Trabutxets i catapultes
Musica i ones
CANSAT - ASTROKAT
Estacid meteorologica autonoma
Cotxe - grua
Joystick per a joc informatic
El picant desinfecta?
ERASMUS: Smart Movility 2.0

| ho tornarem a repetir el curs vinent.

Bon estiu!!
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AN XU RN CRE RN N RAN TN N RRRNITY

RECONEIXEMENT PER LA SEVA ACTUACIO A LES COMPETICIONS DE FOR-
MACIO PROFESSIONAL DE CATALUNYA CATSKILS 2023

Avui quatre alumnes de I'Institut Guindavols han rebut el reconeixement per la seva actuacio a les com-
peticions de formacio professional de Catalunya CatSkills 2023 organitzades pel Departament d'Educacio
en I'acte de cloenda celebrat a I’hotel Campus de la UAB.

Skill 15 Lampisteria i calefaccid

Roger Rodriguez

Skill 31 Tecnologia de la moda

Sara Arnaldo

Skill 38 Refrigeracio

Adria Zapata

Gabriel Chivulescu
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En Roger, la Sara i I'Adria representaran Catalunya en les seves especialitats a I'SpainSkill 2024.
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XX EDICIO DELS PREMIS DE UNIVERSTAT DE LLEIDA: 5 TREBALLS DEL NOS-

TRE CENTRE

Sy
Secrets amagats en un pergami.
Transcripeio, traducdc i analisi
d'un pergami del segle XVI

%A FISICA DE LA
GUITARRA

e

Cinc treballs de recerca de Batxillerat, 5!!!! del nostre centre han estat distingits a la XX Edicié dels Premis
Universitat de Lleida. Han estat 3 primers premis: Iman Abbassi, amb “Secrets amagats en un pergami”,
tutoritzat per la professora Teresa Quintilla; Ivet Gliell amb “La fisica de la vida”, i Joan Pardell, amb “La
fisica de la guitarra”, tutoritzats ambdds pel professor Anicet Cosialls; les 2 mencions BE han estat per a
Lluna Casas amb “ODS-SCORE Eines per un consum responsable”, tutoritzat pel profesor Antoni Vila i
Gemma Cugota, amb “Fisica sobre rodes”, tutoritzat també per Anicet Cosialls. No es pot demanar més
excel-léncia en tots els ambits de coneixement! Enhorabona per la feina ben feta i I'esfor¢ recompensat!

Instite!
Guindave

el millop A, :

SHiiGUindeyels ¢ oy
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SEGON PREMI DEL CONCURS DE DIVULGACIO | COMUNICACIO CINETIFICA

Avui la Maria del Mar, gestora de Projectes
de @fundaciorecerca ens ha visitat per lliu-
rar-nos el 2n premi i els diplomes del
“Concurs de divulgacid i comunicacié cienti-
fica a l'alumnat d'Amgen TransferCiencia
2022-2023".

Us deixem els videos de la Paula Pijuan, del
Jordi Ramirez i de la Dolset, sén magnifics!

EL TDR DE LA PAULA GOMEZ DOBLEMENT GUARDONAT AL XXXIV CERTA-
MEN JOVENES INVESTIGADORES

DE ESPANA

t  GOBIERNO II--I—rl_I'.a-I

El TdR de la nostra alumna Paula Gomez ha estat doblement guardonat al XXXIV Certamen Jévenes Investi-
gadores: ha aconseguit un accéssit i la Sociedad Espafiola de Fisica li ha atorgat una beca per fer una esta-
da cientifica.

Enhorabona a la Paula i al seu tutor Anicet Cosialls!!!
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METROMINUTE ERASMUS+ SAMRT MOBILITY 2.0
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El dijous 22 el regidor de Mobilitat i Serveis Urbans, Joan Ramon Castro, ens va visitar per a presentar
I'esborrany del planol Metrominute de la ciutat de Lleida basat en la proposta feta per I'alumnat dins
les activitats sobre mobilitat del projecte Erasmus+ Smart Mobility 2.0

El Metrominute és la denominacié d’'un mapa o planol sinoptic que mesura les distancies entre diversos
punts d’una ciutat i els temps mitjans que tarda a desplagar-se entre ells a peu. Es tracta, per tant, d’un
element promocional sobre I’'habit de caminar que posa en valor els desplagaments a peu, especial-
ment al medi urba.

El passat mes de maig a Pozzallo (Sicilia) dins de les mobilitats del programa europeu I'alumnat del cen-
tre va presentar I'esborrany de Metrominute a la resta de centres de les ciutats participants (Riga-
Lituania, Heidenheim-Alemanya, Bucarest-Romania i Pozzallo-Italia) .

La presentacié de I'esborrany de Metrominute de la Paeria va ser difosa dins I'edici6 del Diari Segre que
adjuntem.

Els alumnes que van fer la proposat son el Joan Pardell i el Jaume Morer de 2n de Batxillerat .
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METROMINUTE ERASMUS+ SAMRT MOBILITY 2.0
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METROMINUTE ERASMUS+ SAMRT MOBILITY 2.0
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ERASMUS + SMART MOBILITY, BUCAREST
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La setmana del 7 al 11 de novembre els alumnes de 2n de Batxillerat Humanistic, Lluna Casas, Daniela Cas-
tillo, Aitana Cavero, Dominik Cossio, Lourdes Esquerré , Ariadna Sirera acompanyants pel professorat Rosa
Borrell i Antoni Vila han representat al Centre en les darreres jornades de clausura del projecte internacio-
nal Erasmus+ Smart Mobility on s’han tractat temes de mobilitat, transport , comunicacié , sostenibilitat ,
medi ambient , buscant solucions per a un futur immediat.

Les jornades de treball s’"han dut a terme al Colegiul Bilinguv George Cosbu¢ de Bucarest. Aixi com a I’Uni-
versitat Politécnica de Bucarest UPB al departament de Transport, on el vicedega ha fet una jornada de
treball sobre les possibles solucions per tal de millorar la mobilitat en les ciutats a més de visitar els dife-
rents departaments.
Durant I'estada vam visitar la regié Nationala Paduliror-Romsilva, el Parcul Natural Bucegi , el poble de
Sinaia i el Castell de Peles, residencia real fins I'any 1914 .

La darrera jornada de treball va finalitzat al Colegiul Bilinguv George Cosbug posant en comu la feina duta a
terme durant tot el projecte que va comencar al 2019 i ha acabat aquest any , amb els centres, Hellenstein
-Gymnasium de Heidenheim , Alemanya, Istituto Superiore Giorgio La Pira de Pozzallo, Italia, Colegiul Bilin-
guv George Cosbuc de Bucarest , Romania, Vidaskola 18 de Riga, Lituania i I'Institut Guindavols de Lleida.

Moltes gracies a tothom qui ha participat en el projecte durants aquests anys, alumnat, professorat, fami-
lies, Pas i la direccid.

Congratulations to all the participants in this project all through those years.

Thank you very much for your work and dedication.
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ERASMUS + SMART MOBILITY, BUCAREST
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EXCHAGEN HEIDENHEIM

Intercanvi amb el centre HELLENSTEIN-
GYMNASIUM de Heidenheim Alemanya.

Des del dissabte 10 fins al dijous 15 de
desembre, I"'alumnat de 3r i 4t d’ESO acom-
panyat per Didac Pena i Laura Puyuelo esta
de viatge d’intercanvi amb I'alumnat ale-

many del Hellenstein-Gymnasium de Hei-
1 denheim.

Durant aquests dies, a més d’assistir a les aules del centre alemany visitaran la ciutat de Munic i el
Deutsches Museum, o Museu de la Ciéncia, on podran experimentar en directe. També faran una
passejada per Ulm per admirarar | riu Danubi i la catedral, exemple d’art gotic, que data de I'any
1377, amb la torre més alta del moén i una algada de 161,53 m. Igualment visitaran Giengen an der
Brenz i el Museu de Margarete Steiff.

Desitgem que gaudeixin de I'hospitalitat, la gastronomia i el clima, que inclou la neu, de la regié de
Baden Wiirttemberg.

REBUDA DE L'ALUMNAT DEL HELLENSTEIN GYMNASIU

Ahir vam rebre I'alumnat del Hellenstein Gymna-
sium que estara al nostre centre d’intercanvi.
Aquests dies assistiran a les nostres aules, experi-

mentaran i aprendran els nostres costums i tradici-
ons, visitaran Barcelona, la Seu Vella i molts altres
racons de la ciutat de Lleida, Els2llacs, la Fundacid

Sorigué, el Cosmocaixa, I’Arboretum, la Tarraco
romana i la platja d’Altafulla.
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VISITA A DIFERENTS LLOCS DE LLEIDA

L’alumnat de I'intercanvi visita diferents llocs de Lleida. Una de les primeres parades va ser el complex mo-

numental de la Seu Vella.

VISITEM L’EXPOSICIO SORIGUE | L’AR-
EXCHANGE! Avui hem tingut el plaer de
visitar I'exposicio de Juan Zamora a la Fun-
dacié Sorigué i ens hem endinsat en el mon
de I'art amb unes explicacions excel.lents.
Seguidament hem descobert les espécies
del bosc mediterrani a I'’Arboretum de Ila
ma de I’Alba Guiral. Amb la participacié de
Rosa Borrell, Alba Guiral, Sandra Hungar i
Gabriele Beitmann.
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CLOENDA DEL PROJECTE ERASMUS + SMART MOBILITY 2.0

Aquesta setmana hem tingut el grup alemany del Hellenstein-Gymnasium de cloenda del projecte Eras-
mus+ Smart Mobility 2.0, que ha estat guardonat amb el segell de qualitat de I’Agéncia alemanya, escollit
com a projecte singular entre els 18 primers de 435. Recollirem el premi a Berlin el 27 i 28 de setembre.
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CAMINADA PER LLEIDA

El passat dilluns 17 d’octubre I'alumnat de 1r d’ESO Dins el projecte “Coneguem Lleida, coneguem Guinda-
vols” va realitzar una sortida ludica a peu per tal de coneixer diferents indrets de la ciutat de Lleida.

En aquest itinerari van descobrir: el curs del riu Noguerola, Torre Queralt i el barri Seca Sant Pere (on es va
realitzar una observacio orientativa des del mirador), els Horts municipals de Pardinyes, la colonia de cigo-
nyes urbana més gran de Lleida i el Parc de la Mitjana.

Després de fer una primera parada per esmorzar al Parc de la Mitjana, es va continuar l'itinerari per visitar
el Parc ludic de Pardinyes, les comportes del riu Segre, el rocodrom municipal i els gratifis i vam seguir el
curs del riu pel marge dret tot passant sota els diferents ponts.

| finalment,vam visitar el Castell dels Templers i vam arribar al centre passant per I'Escola Magi Morera,
I'Institut Castell de Templers i el Centre Obert Calidoscopi.

En total, 'alumnat va realitzar una bona caminada al llarg del mati, 17 Km.

1r D’ESO VISITA L’EXPOSICIO DEL CINETIFIC JOAN ORO

El passat dijous dia 27 d’octubre I'alumnat de 1r ESO va visitar I'exposicié dedicada al Joan Oré. Tot i que
amb I'alumnat ja s’havia treballat el cientific lleidata, la visita a aquesta exposicié els hi va permetre am-
pliar la informacié de la seva trajectoria cientifica. L’exposicio els hi va agradar moltissim.

Aguesta sortida forma part del projecte “Coneguem Lleida, coneguem Guindavols”.
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1r ESO VISITA LA SEU VELLA
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El passat dia 15 de novembre I'alumnat de 1r ESO va visitar la Seu Vella de Lleida. Aquest sortida forma
part del projecte “Coneguem Lleida, coneguem Guindavols”. A la Seu Vella els esperava una guia per expli-
car-los la historia de la Catendral Antiga de Lleida. A continuacio hi ha algunes imatges de la sortida.
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GINCAMA PER ILERDA

Avui dia 30 de maig I'alumnat de 1r ESO ha comencgat el projecte relacionat amb la Lleida Romana, amb la
realitzacié d’una passejada per la llerda romana. Les alumnes de Mén classic de 1r Batx han fet de cicero-
nes dels seus companys i companyes de 1r ESO, explicant les diferents i esplendides restes romanes que
podem trobar passejant per Lleida. Una experiéncia d’aprenentatge entre iguals i mentoria.
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La passejada per la llerda romana ha constat de diverses parades: de la muralla romana a la lapida d’Afra-
nia Chrocale, passant per la domus urbana de I’Auditoti, les termes, el macellum, la necropolis, el forum o

el port fluvial.

El premi
Ccarme Ribes

180



= Institut ,
*c’ﬁﬁi'nécvds Projectes 1r ESO

TALLER DE MUSICA DE LA PREHISTORIA

Avui, dia 8 de juny, I'alumnat de 1r d’ESO ha tingut I'oportunitat
de gaudir d’un taller de musica prehistorica. Aquest taller ha estat
impartit pels companys del Camp d’Aprenentatge de Sant Lloreng
de Mongai. Ha estat un taller molt divertit, perqué a més a més de
poder analitzar els instruments musicals de la Prehistoria també
han construit un brunzidor, i tot seguit n"han comprovat el seu
funcionament.

UN ANY MES LA TARDA DE PROJECTES DE 1r ESO

A la tarda del dia 20 de juny ,al centre va tenir lloc la setena tarda de projectes. L'alumnat de 1r d’ESO va
exposar davant dels pares els productes finals dels projectes duts a terme al llarg del curs 22/23. A I'expo-
sicié, que portava per nom “Els Origens”, hi havia exposades maquetes de cél-lules, répliques d’objectes de
la Prehistoria (llances, arpons, fletxes, vols de ceramica i instruments prehistorics), répliques d’objectes
romanics (mosaics, cistelleria i tres en ratlla).

Dins de la biblioteca I'alumnat va exposar la presentacié del “Coneguem Lleida, coneguem Guindavols” i
també van exposar els resultats de I'investigacio “Quants sucres ingerim?”

Aquest any hi van haver tres novetats, ja que I'alumnat va exposar els resultats dels experiments del foto-
tropisme realitzat dins del projecte “Experimentem amb I’hort”. Tot seguit, van exposar el poster relacio-
nat en la classificacié dels animals invertebrats i per finalitzar I'alumnat de 4t d’ESO va explicar I’herbari.

Cal felicitar I'alumnat de primer d’ESO que ho van fer molt bé!
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JUNIOR REPORT

L’institut Institut Guindavols de Lleida ja forma part de la xarxa #JuniorReportRED! La beca apadrinada
per Llegir Cruilla i Literatura Infantil y Juvenil SM ha permés que aquest centre tingui una capgalera digital
propia gestionada pel seu alumnat.

JUNIOR-REPORT.MEDIA

L'Institut Guindavols estrena nova revista gracies a la beca RED
SM/Cruilla - Junior Report

PORTES OBERTES: PROJECTES DE 2n ESO

Dissabte vam tenir una magnifica jornada de portes obertes, estem molt orgullosos del nostre alumnat i de
'excelelent professorat que hi ha al darrere! Us deixem una mostra del que va succeir als projectes de
Llengiies.
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La revista Guindavols Report la vam presentar a
les families dilluns 19 de juny. Representants de
tots els equips de treball que I'han estat fent van
explicar en qué ha consistit el projecte, com hi
hem estat treballant, qué han apres i des de qui-
nes parts del moén ha estat llegida la nostra revista
digital. A més a més, I'alumnat va protagonitzar
un video on explicava I'experiéncia d’aquest any.

A continuacié us deixem el codi QR per si voleu
subscriure-us-hi. Hi podreu llegir tots els articles
que hem publicat enguany!
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Dalt les golfes

Pujaré la tristesa dalt les golfes

amb la nina sense ulls i el paraigua trencat,
el cartipas vengut, la tarlatana vella.

| baixaré les graus amb vestit d'alegria

que hauran teixit aranyes sense seny.

Hi haura amor engrunat al fons de les butxaques.

Maria Merce Margal
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PRESENTACIO DELS PROJECTES STEAM A 3r D’ESO

Felicitar al nostre alumnat de projectes STEAM de 3r d’ESO per que, malgrat que el proces ha estat com-
plicat, el resultat ha superat les nostres expectatives. Aquesta és una de les raons per les que val molt la
pena fer de professors.
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Aquests antibidtics serveixen per eliminar aguests
Fan el mateix efecte sobi

JORNADA DE PORTES OBERTES: PROJECTES STEAM

Dissabte vam tenir una magnifica jornada de portes obertes, estem molt orgullosos del nostre alumnat i
de I'excelelent professorat que hi ha al darrere! Us deixem una mostra del que va succeir als projectes
STEAM.
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QUE FA UN ANTIBIOTIC | QUIN FUNCIONA MILLOR?

Que fa un antibiotic i quin funciona millor? Quin és el millor métode per netejar els xumets dels infants?
Podrem construir una protesi per als infants afectats per les mines antipersona?
L'alumnat de 3r d’ESO ha explicat en anglées i alemany, les seves recerques realizades en els projectes STE-
AM (Microorganismes per tot arreu i Projecte PAX) a I'alumnat de I'intercanvi del Hellenstein-Gymnasium.

Intercanvi coordinat per: Rosa Borrell. Amb la participacié d’Anicet Cosials, Laura Puyuelo, Didac Pena,
Carol Castro, Alba Guiral i Alba Ortonobes.
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L’ALUMNAT DE 4T D’ESO REALITZA UNA SORTIDA A BARCELONA EN EL
MARC DEL PROGRAMA RECERCA, CREACIO | SERVEI

El divendres 11 de novembre I'alumnat de 4t d’ESO va realitzar una sortida a Barcelona dins del pro-
grama d’innovacié pedagogica Recerca Creacid i Servei (RCS) en relaci6 amb els projectes que es
desenvolupen aquest trimestre en els ambits artistic i social, comunicatiu i cientificotecnic.

Un grup d’alumnat es va desplacgar fins a Sant Adria del Besos per visitar el Museu d’Historia de la Im-
migracié de Catalunya, entitat amb la qual un grup d’alumnat del nostre centre esta col-laborant. L’ob-
jectiu del projecte és crear una serie de materials per al Museu relacionats amb les migracions. En el
nostre cas i, després de fer una enquesta sobre I'origen de les mares dels alumnes del Guindavols,
hem investigat diferents aspectes de paisos com ara: Algéria, Ghana, Romania, Colombia, Gambia i
Bolivia. La directora del MhiC, Imma Boj, juntament amb Manuel Barrios, ens van demanar com voliem
enfocar els diferents treballs que estem desenvolupant en aquests moments i ens van ajudar, aportant
-nos idees i experiencies, per tal de facilitar-nos una mica la feina. Aprofitant la nostra visita, ens van
ensenyar dues instal-lacions permanents que tenen a veure amb el fet migratori: el tren sevillano i un
pas fronterer.

La resta d’alumnat de 4t d’ESO van traslladar-se al Campus de la Universitat Autonoma de Barcelona a
Bellaterra. Alli el grup que col-labora amb Catalunya Radio en I’elaboracié d’un programa radiofonic va
visitar la Facultat de Ciencies de la Comunicacio, on ens esperaven el dega, Enric Marin i la secretaria i
vicedegana, Montse Bonet, que ens van donar la benvinguda i ens van atendre molt amablement. Tot
seguit vam fer un complet recorregut guiat per les instal-lacions de la Facultat per veure de prop els
platds de radio i televisid on es formen els futurs periodistes i els estudis de la UAB Media. Per la seva
banda, el grup que desenvolupa el projecte ‘CVC — Identificacié i classificacié dels residus mitjangant
una aplicacio va visitar les instal-lacions del Centre de Visié per Computador (CVC), on es du a terme
recerca d’avantguarda en el camp de la visid per computador. L’alumnat va poder veure exemples de
tractament d’imatge per aplicacions de reconeixement d’objectes i persones. També van presentar-
nos aplicacions en el mén de la medicina quirurgica a través de dispositius visuals controlats per ordi-
nador. Un bon exemple de transferéncia de la tecnologia.
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La sortida es va completar amb una visita a ’Aquarium de Barcelona on a més de gaudir de la biodiversitat

dels ecosistemes marins I'lalumnat va poder disposar d’una estona de lleure. Un dia ben aprofitat.
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Un grup d’alumnat de 4t d’ESO del nostre institut va participar el dilluns 16 de gener en la gravacio, al Cen-
tre de Lectura de Reus, del programa L’ofici d’educar de Catalunya Radio que s’ha emes el diumenge 22 de
gener dins El suplement d’aquesta emissora. La veu del Guindavols I’'ha posat la Mar Carrera Olomi, que ha
respost les preguntes de la periodista Elisabet Pedrosa, presentadora del programa. L’experiencia radiofo-
nica és el final d’un repte, que s’emmarca en el projecte d’innovacié pedagogica Recerca, Creacid i Servei
(RCS) del Departament d’Educacio, i que ha consistit en I'elaboracié d’un programa radiofonic durant el
primer trimestre del curs. Els alumnes de I'Institut Guindavols han parlat dels temes que els interessen
com ara la igualtat de génere, els abusos sexuals, I'Us de xarxes socials i els seus perills, els gustos musicals
i el llenguatge sexista d’algunes cangons, o del poc resso d’alguns esports minoritaris. Al programa de Cata-
lunya Radio s’ha exposat també la feina feta pels altres centres que participen al projecte RCS: I'Institut
Josep Tapird de Reus, I'Institut Escola Daniel Magrané de Tortosa, I'Institut Puig i Ferreter de La Selva del
Camp i I'Institut Vilafranca 2 de Vilafranca del Penedés. En els propers tres mesos aquest alumnat assumira
un nou repte que consisteix a escriure una obra de teatre de tematica juvenil en col-laboracié amb la Sala
Beckett de Barcelona.

L’INSITUT GUINDAVOLS | LA FUNDACIO ASPROS

Vgt ' 7T,
]'MENTAL'TZA TFT L'Institut Guindavols i la Fundacid Aspros han activat una

campanya de sensibilitzacié sobre salut mental amb el
lema: 'Mentalitza't. Dema podries ser tu'. El projecte s'em-
marca en el programa d’innovacié pedagogica Recerca,
Creacié i Servei (RCS), que es realitza amb alumnat de 4t
d’ESO. L'objectiu principal de la campanya és apropar la
historia de persones que pateixen un trastorn de salut
mental a I'alumnat, aixi com difondre i conscienciar sobre
aquesta realitat.

Mentalitzg.'t

Projecte d'innovacio pedagogica Recerca, Creacio i Servei
Aspros - Institut Guindavols

@ =iy dema podries ser tu Gy
aspros = Srtovois ! e A ] f

MENTALTZAT

Projecte dinnovacio pedagogica
Recerca, Creacio i Servei

° .
== Insfitut
aspros.  Bqincovols
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MENTALITZA'T:
dema podries ser tu
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Projecle d'innovacio pedagogica

Recerca, Creacio i Servel

e = |nstitut
ASPros="  B=cindevch

JORNADA DE PORTES OBERTES
Dissabte dia 4 vam tenir una magnifica jornada de portes obertes, estem molt orgullosos del nostre alum-
nat i de I'excelelent professorat que hi ha al darrere! Us deixem una mostra del que va succeir a la presen-

tacio dels projectes de Recerca, Creacio i Servei (RCS).
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4t D’ESO COL.LABORA AMB LA FUNDACIO SORIGUE

L'alumnat del Guindavols de quart d'ESO esta col.laborant, al llarg d'aquest tercer trimestre, amb diferents
institucions lleidatanes dins del marc dels projectes #RCS d'innovacié educativa, impulsats per la Direccio
General del Curriculum i Personalitazcié. Una de les tres institucions lleidatanes col.laborades amb aquests
projectes és la @fundacidsorigué que actualment ofereix I'exposicio "Juan Zamora. La vida en emergencia".
Aguesta exposicié ens esta ofererint la possibilitat d'acostar-nos a I'Art contemporani, I'origen de la vida i

la fragilitat dels ecosistemes.
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DIALEG AMB L’ARTISTA JUAN ZAMORA

Ahir, els alumnes de quart d'ESO que participem en el repte

plantejat per la Fundacié Sorigué, dins del marc dels projec-

tes de Recerca, Creacid i Servei d'innovacié educativa, vam

Art tenir l'oportunitat d'establir un dialeg amb I'artista Juan Za-

mora, que actualment esta exposant a la Fundacié Sorigué

Ciéncia i la a Lleida. L'exposicid, que porta com a titol "La vida en emer-
gencia" i que vam visitar fa uns dies, és un bon mitja d'apren-

dre a través de I'art.

fragilitat dels Amb el Juan vam parlar una mica de tot: de l'origen de la

vida, de la lluna, del procés creatiu, dels microorganismes, de

E 2 t ['aire, de les espéecies en extincio, d'art...
COSIS emes Volem agrair a Juan Zamora el temps dedicat i a la Fundacid
Sorigué l'oportunitat d'aprenentatge que ens esta oferint a

través d'aquesta experiéncia de col-laboracié.

ADAPTACIO AL DARIJA DEL CONTE EL “SENYOR RES”

Avui la Nouhaila i I’Aya de quart d’ESO han visitat les instal-lacions de TV3 a Sant Joan Despi per fer I'a-
daptacio al darija del conte “El Senyor Res” del programa de televisié Una ma de contes. Les alumnes hi
han anat acompanyades de la Rosalia Baena i totes tres han gaudit molt de [I'experiéncia.

Aquesta activitat s'emmarca en el projecte d’innovacié Recerca, Creacid i Servei de la Direccié General
d’Innovacio, Digitalitzacio, Curriculum i Llengues.
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PRIMER PREMI DE PREMSA COMARCAL A LA SOLIDARITAT

Primer Premi Premsa Comarcal a la Solidaritat per al nostre alumnat, Jordi Ramirez i Marta Badia, pel seu
reportatge sobre Aspros, coordinat per I'lmma Creus.
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Departament de Ciéncies Experimentals

a Sa W o B

Merce del Barrio Anicet Cosialls Maria De Africa Hernandez

Alicia Guijarro Alba Guiral Laura Lapena

Montse Mir Agneés VAlls

Olga Sanfeliu

L'EQUIP
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Departament de Tecnologia

Juanjo Gonzdlez Alicia Palau Marc Peremiquel

Pere Picoy Montse Rius

Departament d’Arts

Xavier Bea Lluis Carrera

L'EQUIP
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Departament d’Arts

Cristina Rodriguez

Cristina Costa Irene Sanchez

Departament de Catala

A

Cristina Banllés Natalia Bey

Immaculada Creus Maricel Macia Maria Isabel Vilella

L'EQUIP
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Orientacio educativa
|

Berta Morell Montserrat Planella

Departament de Castella

Julio Agustin Rosalia Baena Maria del Mar Fernandez

Maria Teresa Quintilla Silvia Serrano

L'EQUIP
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Departament de Llengiies estrangeres

Rosa Borrell Marina Capdevila Carol Castro

Marta Domingo Oscar Forradellas Lourdes Madrigal

Gemma Porta Laura Puyuelo

L'EQUIP
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Departament de Ciéncies Socials

Josep Benseny Teresa Closa Alba Ortonobes

Concepcio Ribalta Marta Rodriguez Rebeca Roset

Gerard Serradd Toni Vila

L'EQUIP

212



= Instituf
=S Guindavols Orles

Departament d’Educacio Fisica

./(\

Vidal Agne Alfred Vilaseca

Departament de Matematiques

Juan Ruiz Maria Sellés

Irene Santamaria Marc Soler Enric Tamarit

L'EQUIP
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Departament de Moda

Noemi Capell Carme Garcia Sonia Gil

Carme Molto Yolanda Montoy Paquita Navarro

Laura Tristante Anna Vallabriga
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Departament de Mecanica

Alfons Alba Manuel Arroyo Joan Biel

Guillem Costa Joan Eras Marac Mestre

Josep Maria Orpella Ramon Riba
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Sergi Serrano Joan Vidal
Departament d'IMA

Genis Anguera Ramon Arturo Jaume Bureu

Norbert Burgués

Carlos Camino Joan Castella
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Francesc Garrido Albert Jaimejuan

Eduard Nunez Jordi Rossell

FOL

Roser Aran Pere Sanz
L’EQUIP
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Els impresindibles

Rosa Maria Isus

Maria Sylva Merce Tufet

-

Josep Ferndndez Montse Freixes Paquita Latorre
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Merce Alos

Fernando Santos Eva Sabariego
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973 238 047 | institutguindavols.cat
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