
 

QUINOA SALTADA AMB BOLETS 
I ESPINACS 

------- 
CREMA DE CARABASSA DE 

LLEIDA AMB CROSTONS 
CASOLANS 

------------- 
HAMBURGUESA D’ESPINACS I 

GALL D’INDI AMB CEBA 
CARAMELITZADA 

------------- 
FRUITA TEMPORADA  

 

 
AMANIDA AMB MONGETA 

VERDA RODONA 
-------- 

ESPAGUETIS ECO AMB 
SOFREGIT DE TOMÀQUET I 

FORMATGE RALLAT 
------------- 

PIT DE POLLASTRE A LA 
MILANESA AMB PEBROT DEL 

PADRON 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 
 

 
ESPÀRRECS BLANCS AMB 

TONYINA EN ESCABETX 
CASOLÀ 
--------- 

ESTOFAT DE CIGRONS I 
ESPINACS 
------------- 

PEIX BLANC FRESC  
AL FORN AMB DAUS DE 

TOMÀQUET FRESC  
------------- 

FRUITA TEMPORADA 
 

 
 

NAVALLES AL FORN AMB OLI 
DE TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

--------- 
BRÒQUIL VERD AMB PATATA 

------------- 
RODÓ DE PORC DE 

CAL ARELLANO AMB SALSA DE 
XAMPINYONS 

------------- 
FLAM LA FAGEDA 

 
 

 
AMANIDA AMB CEBA TENDRA I 

TOMÀQUET FRESC 
------------ 

PAELLA D’ARRÒS ECO AMB 
VERDURES DE TEMPORADA 

------------- 
PEIX BLAU FRESC  

AMB CEBA CONFITADA  I 
FORMATGE FOS 

------------- 
FRUITA TEMPORADA  

 

AMANIDA AMB POMA DE LLEIDA 
I FORMATGE 

---------- 
MINESTRA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
------------- 

PEIX BLANC FRESC  
A LA MILANESA AMB 
TOMÀQUET AL CALIU 

------------- 
FRUITA TEMPORADA  

 

 
AMANIDA D’ESCAROLA AMB 

TOMÀQUET XÈRRI I BACALLÀ 
--------- 

ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE 
AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET 

------------- 
PEIX BLAU FRESC  

AL FORN AMB CEBA 
CONFITADA 

------------- 
FRUITA TEMPORADA 

 

 
GAMBES A L’ALLET 

-------- 
LLENTIES ECO ESTOFADES 

AMB ARRÒS INTEGRAL ECO I 
VERDURES DE TEMPORADA 

------------- 
POLLASTRE AL FORN AMB 

VERDURES DE TEMPORADA 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 
 

 
 
 
 
 

FESTA 
 

 
 
 
 
 

FESTA 
 

 
 
 
 
 

FESTA 

 

 
 
 
 
 

FESTA 
 

 
AMANIDA AMB PERA DE 
LLEIDA, PANSES I NOUS 

------- 
FIDEUS A LA CASSOLA AMB 

DAUS DE POLLASTRE 
------------- 

LLONGANISSA DE CAL 
ARELLANO AMB BOLETS 

SALTATS 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 
 

 
BRÒCOLI AMB PATATA 

------- 
ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE 
AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET 

------------- 
WOK DE VEDELLA, PEBROT, 

CEBA I BOLETS 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 
 

 
CARAGOLS A LA GORMANDA 

-------- 
CREMA DE CARABASSÓ AMB 

CROSTONS CASOLANS 
------------- 

ESTOFAT DE VEDELLA CARN 
SARGAIRE AMB PASTANAGA I 

XAMPINYONS 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 

 

 
 
 
 
 

FESTA 

 
AMANIDA AMB ALVOCAT I 
VERDURES ESCALIVADES 

---------- 
MACARRONS DE  LA PERLA 

DEL SEGRE A LA CARBONARA 
------------- 

PEIX BLAU FRESC A LA 
MILANESA AMB TOMÀQUET AL 

FORN 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 
 

 
ENDIVIES AMB SALSA 

ROQUEFORT  
---------- 

LLENTIES ECO ESTOFADES 
AMB ARRÒS INTEGRAL ECO I 
VERDURES DE TEMPORADA 

------------- 
TRUITA AMB PATATA, 

CARABASSÓ I CEBA AMB 
FORMATGE GRATINAT 

------------- 
IOGURT LA FAGEDA 

 
 

 
GAMBES AL FORN AMB PICADA 

D’ALL I JULIVERT 
-------- 

TRINXAT DE LA CERDANYA 
AMB ALLS TENDRES 

------------- 
FRICANDÓ DE VEDELLA CARN 
SARGAIRE AMB VERDURES DE 

TEMPORADA 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 
 

 
AMANIDA DE L’HORTA DE 

LLEIDA 
--------- 

BROU DE POLLASTRE AMB 
PILOTES I LLETRES ECO 

------------- 
PEIX BLANC FRESC  

AL FORN AMB LLESQUES DE 
PATATA 

------------- 
FRUITA TEMPORADA  

 

 
FOCCACIA AMB VERDURES I 

BOLETS 
------ 

BROU CASOLÀ DE PEIX AMB 
LLAVORS 
------------- 

PEIX BLANC FRESC AMB 
SAMFAINA FRESCA 

------------- 
FRUITA TEMPORADA 

 

AMANIDA D’ENDIVIES AMB 
VERDURES 

-------- 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURES I OU DUR 
------------- 

POLLASTRE AL FORN  A 
L’ALLET AMB GALLONS DE 

PATATA AL FORN 
------------- 

IOGURT DE MADUIXA LA 
FAGEDA 

 

 
 

TRINXAT DE COL, ALLETS I 
CANSALADA 

-------- 
ESPIRALS ECO A LA 

NAPOLITANA AMB FORMATGE 
RATLLAT 
------------- 

SALSITXA DE PORC AMB XIPS 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 
 
 

INSTITUT GUINDÀVOLS 


